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المحتويات 


مقارنة بين الرضاعة الصناعية والرضاعة الطبيعية. ج 
الرضاعة الطبيعية SEERA‏ 
الرضاعة الصناعية 


تمهيد الطفل للخلود إلى النوم E‏ 
اصطحاب الطفل آثناء ا لخروج u‏ 
اصطحاب الطفل داخل السيارة.... 


اصطحاب الطفل آثناء السقر A Û EES‏ 
الملحق رقم ١‏ أشياء لا تقلقين بشآنبا n ee‏ 
اللحق رقم ۲ الأدوات الأساسية i o‏ 
كلمة أخيرة E | esac ARAN‏ 


قامت کل من «سالى روبرتس» -وهي ممارس عام في جال الأسرة- 
ولاكارولين ويست وود - وهي إحدى الطبيبات ومفتشة صحة - بقراءة 
كتاب (الأطفال للأمهات اللاتى بخضن تربة الأمومة لأول مرة) 
ومراجعته والموافقة عليه بالإضافة إلى ذلك فإن كلاها آمّا . 


وبالرغم من ذلك لا يمكن أن يتحمل الناشر أو المؤلفة أو آي من 
هاتين الخبيرتين أى مسئولية تتعلق با مواد الموجودة في هذا الكتاب فالقصد 
منه هو إسداء النصيحة ومد يد العون وليس المهدف هو إعطاء تعليات 
طبية. 


تفترض النصائح الموجودة في هذا الكتاب أن يكون طفلك في حالة 
طبيعية وصحية جيدة؛ إذ إن معاناة طفلك من أى مرض أو إعاقة قد 
يتطلب آنواع معينة من الرعاية التي لا توجد في آي جزء من هذا الكتاب. 

کا أريد أن أضيف آن الأطفال تختلف في) بينها فدات تنجد طفلاً لا 
ينام بصورة أفضل عند تناوله تركيبة حليب صناعى معينة فضلاً من تناوله 
حليب الأم» أو نجد طفلاً لا بجحب أن تؤرجحه الأم» فالمعلومات الموجودة 
في هذا الكتاب تنطبق على الأغلبية العظمى من الأطفال لكننى لا أعدك 
بأن طفلك ستنطبق عليه كل النصائح . 


۸ طفلك الأول e‏ 


إذا ساورك أي شك بالنسبة لطفلك فعليك استشارة أحد الأطباء آو 
أحد مفتشات الصحة أو يمكنك بالطبع الاستعانة بوالدتك التي وبدون 
شك ستكون مصدرًا للكشر من الاقتراحات النافعة. 


# # HF 


تبدو الكثير من الأنشطة التي نبأرسها في 
حياتنا مرعبة عندما نارسها لأول مرة بالرغم من 
ننا سنشعر في غضون أسابيع أو آشهر قليلة بأننا 
صرنا خبراء فيها وواثقين من أنفسنا فيها مثل آداء أولى الوظائف» قيادة 
السيارة» برمجة جهاز الوقت في جهاز الفيديوء تعلم السباحة» والتقسيم 
الطويل (حستا هذا كافي» قد لا تتأقلم مع هذا النشاط) بالرغم من كل 
هذه الأنشطة التي تصبح بسرعة أنشطة طبيعية فينبغي أن تكون الأمومة 
أكثر الأنشطة المرعبة في آولى مراحلها . 

وتعد نتائج الفشل في هذا النشاط مفزعة إلى درجة لا يمكن تخيلهاء 
ففجأة تجد نفسك مسئولاً عن هذا المخلوق ضئيل الحجم والهش والغالي 
القيمة وبالرغم من ذلك لا تجد نفسك قادرا على النهوض بالمهمة» من 
الذي يحدد ما إذا كنت مناسبًا لتحمل هذه المسئولية آم لا؟ 

ففى الحقيقة نشعر كلنا بهذا الشعور عندما نتلقى مولودنا الأول لكن 
هذا الشعور لا يدم إلا أسابيع قليلة فتتكرر المشاكل البسيطة من وقت 
لآخر عندما نواجه مشكلة كبيرة جديدة كالفطام أو التسنين لكن في 
الأساس تستمر مرحلة المبتدئين لشهر آو شهرين فقط . 

وضع الكتاب من أجل إحاطتك علا بهذه الأسابيع القليلة الأولى 
والإجابة على الأسئلة التي لا تعلمي حتى الآن نك ستواجهينها فعلى 


۱۰ طفاك الأول e‏ 


سبيل المغال ستجدين القليل من الكتب التى تباع التى تخبرك ما المقصود 
بكلمة «الغازات؟ وبكيفية إخراجها من بطن الطفل لكن باعتبارك تخوضين 
تجرية الأمومة لأول مرة» فإن آول الأسئلة التي ستطرحينها بخصوص 
مسألة الغازات هي: «كيف يمكنني معرفة أن الطفل يعاني من وجود 
غازات داخل بطنه» وأنه بحاجة للتخلص منها؟). 

إن هذا الإصدار المتواضع هو دليل المبتدئينء فإذا كان سؤالك غير 
متضمن فيه فلست بحاجة لمعرفة الإجابة عليه» لم أتضايق من وجود كل 
الأشياء الإضافية والأدوات الخيالية وعلى قطع الكيك الخاصة بالسنة 
الأولى من الأمومة احتفظي بذلك لطفلك الثانيء ففي أثناء تربية طفلك 
الأول فأنت في حاجة لتدعيم ثقتك بنفسك وألا تضعفينها بكتابة مفكرات 
عن الأشياء التى يمكنك القيام بها لكنك لا تقومين با . 

وفى الحقيقة تكون آغلبية هذه الأدوات غير ضرورية» حيث تعد ثلاثة 
أرباع الأدوات الموجودة في محلات الأطفال غير ذات قيمة مقارنة 
بالأدوات الأساسيةء فقد تسهل عليك هذه الأدوات القيام بدورك» فبوجه 
عام إذا توفرت لديك القدرة المالية على شرائها فاشترياء لكنها لن تصنع 
منك أمّا أفضل» فإذا نجحت في جعل طفلك يشعر بالدفء وبالارتياح 
وينعم بتغذية سليمة ويقدر على النوم عند الحاجة فمعنى ذلك أنك تقومين 
بمهمتك على أكمل وجهء وبالتالي احتفظي بباقي الأدوات حتى تتمكنين 
من إتقان هذه المهام الأساسية. 

وغالبًا أشعر بالإحباط حين أجد الكثير من الأمهات اللاتي يمرن 
بتجربة الأمومة لأول مرة يشعرن بعدم الثقة في قدراتهم في حين يتضح 


أهن في الواقع يقمن بعملهن على نحو جيد» فالعناية بالطفل ليست عملية 
صعبة مقارنة بالتنشئة الحديثة للطفل»ء وقد تساعد كل هؤلاء الأصدقاء 
والأقارب الحقيقيين في تحقيق التنشئة الحديثة. وقد نجح الناس في القيام 
بذلك منذ عشرات الآلاف من السنين» وبالتالي فطالا أن طفلك يشعر 
بالسعادة وينعم بالصحة» وطالما أنه لا يظل يسقط منك» فلا تدعين آحدًا 
يتهمك آنك لا تقومين بدورك بطريقة صحيحة. 

وتتعلق الكثير من خبايا إتقان الأمومة بتثبيت التركيز على الأشياء 
الهامة» ففى هذا الكتاب قمت بتحديد ادف الرئيسى وور التركيز 
ا لحاص بكل نشاطء فمثلاً إذا كنت تقومين بغخسل جسم طفلك أثناء 
الاستحام فإن الهدف الرئيسى من هذا النشاط هو الحصول على جسم 
الطفل نظيقًا مقارنة بمستوى نظافته قبل الاستحام» أما حور التركيز 
الرئيسي هو عدم غرق الطفل» فإذا لم يغرق الطفل آثناء الاستحام فأنت 
عندئذ ما جيدةء كا أن الطفل إذا حرج من الحام أكثر نظافة مما قبل الحام 
حتى ولو كانت النظافة بقدر طفيف فأآنت قد اجتزت أولى درجات النجاح 
بصورة جيدة. 

يعد توضيح محاور التركيز للأنشطة مثل عدم إغراق الطفل أثناء ا لحام 
وعدم إسقاطه من بين يديك وعدم إشعاره بالبرد وعدم ترکه بدون طعام 
لفترة طويلة هي خطوات رئيسية نحو الوصول للأمومة المثالية في هذه 
المرحلة» وبالتاي فلا تزعجين نفسك» فإن باقي المشكلات ستنتهي ف 
غضون أسابيع وستنتقلين بعد ذلك من مرحلة المبتدئين إلى مرحلة 
المحترفين قبل أن تعرفينها. 


۱۲ طفلك الأول e‏ 


لقد استخدمت ضمير غير العاقل للإشارة إلى طفلك على 
مدار هذا الكتاب ويعحزى هذا إلى العديد من الأسباب منها: 
أنني لا أعرف ما إذا كان طفلك ذكر أم أنثى. 
من المحتمل آنك لا تعرفين نوع طفلك إذا كنت تقرئين الكتاب 
قبل الولادة بوقت طويل . 
قبل ولادة الطفل وف الأسابيع الأولى القليلة بعد الولادة تشعرين 
بأن الطفل شيئًا أكثر منه شخصًاء» وقد يكون هذا الكلام صحيخًا 
بالنسبة للكثير من الآباء أكثر من صحته بالنسبة للأمهات» فمن 
الممكن أن تشعرين بأن هذا الشيء خرج إلى النور بدون أي قواعد 
وبآنك تشعرين بالتعثر من أجل عاولة التعامل معه» وتبدا مرحلة 
المبتدئين فعليا منذ حظة وصول هذا الشيء وتستمر حتى تشعرين 
أنه صار طفلاً حقيقيًا وصار بدوره ذا فخ اة وعندما 
تصلين إلى هذه المرحلة فإنك قد اجتزت مرحلة المبتدئين. 


آنمنى آلا يقتصر دور هذا الكتاب على إفادتك بكل ما ترغبين في 
معرفته من أجل المحافظة على طفلك في سعادة وصحة خلال الأسابيع 
الأولى من الولادة والمرحلة التي تليها بل آنيمنى أن يمنحك الكتاب الثقة 
للاستمتاع بتجربة الأمومة والقدرة على مواجهة من ينتقدونك كي يكفون 
عن النقد. 
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ا للأمهات اللاتي يخضن تجربة الأمومة لأول مرة ۳ 


الولادة 


سواء شئت آم أبيت أن تصبحين أمّا» فعاجلاً آم آجلاً سيخرج ذلك 
الطفل إلى الحياةء ففي الحقيقة إن لم تكن لديك الرغبة من قبل في أن 
تصبحين آمّاء فما زال من المقرر أن يخرج الطفل للحياةء ففي أثناء ا لحمل 
يكون التركيز الأكبر على العملية القصيرة جد الخاصة بإخراج الطفل من 
داخل جسم الأم إلى خارجه. 


لا تعرف الأمهات (وبالفعل الآباء) السبب في قلقها الشديد في) 
يتعلق بالمخاض والولادة» وينطبق هذا القلق عند ولادة كل طفل ها 
وبالأخص مولودها الأول» فأنت لا تعرفين شيئًا عنه» بل والاأكثر من 
ذلك هو وجود الكثير من الأمهات ممن هم على استعداد لقص حكايات 
خيفة بشأن مرحلة المخاض التي مررن بهاء والأشياء المولة التي حدثت 
لأقاربهن وأصدقائهن» فبالطبع تشعرين بالعصبية لكن هذا لا يعني أن 
العملية ستكون سيئة برمتهاء فقد يكون التفكير فيها أسوء بكثير من 
العمليه ذاتها. 
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7 تقول الخرافات ؛ 


يستمرالمخاض لفترة طويلة وأنه مؤلم بدرجهة 
ڪبيرة. 
لا أحد ینکر آن هذا الکلام للأسف صحیح» لکن الکثیر من 
عمليات المخاض تستمر لفترة قصيرة جدًا لكنني لم أسمع على 
الإطلاق عن أحد عمليات المخاض المؤلة (في) عدا المخاض الذى 
يتم تحت تأثير المخدر) وتذكر الكثير من الأمهات آنه من الممكن 
تحمل ألم المخاض . 
المغهوم النظري للولادة 
ضعي ما تقوله الأمهات الأخحريات في اعتبارك فقد تكون فترة 
الملخاض التي مررن با مرعبة وفقا لحالتهن» لكن على العكس فإن باقي 
الحالات الأخحرى قد تكون سهلةء لكن تذكري آيضصًا أن حکاياتہن عن 
ا للخاض لن تكون أكثر إثارة إلا بإضفاء الطابع المأسوي والمرعب عليها في 
حين إنهن لم يكذبن عليك لكنهن قد يضيفن طابعهن من أجل التأثير 
عليك» ففكري في غير ذلك من الأمهات اللاي تعرفيهن من الذين ۾ 
يقصصن عليك تجربتهن المروعة مع المخاض وذلك لأنهن لم يمررن بتجربة 
غخاض مروعة. 
وتذكر الكشر من المولدات أن بإمكامن التنبؤ بمنتهى الدقة بكيفية 
سير عملية المخاض بمجرد وصول الأم إلى جناح الولادة بالمستشفى» فإذا 
كانت الأم مذعورة وطلبت تجهيز أقوى المسكنات مفعولاً في الحال فإنهن 


e طفاك الأول‎ ۱٦ 


يتأكدن أن المخاض سيكون متعسرًاء أما إذا بدأت الأم بإضفاء ابتسامة 
وبإبداء روح المغامرة حتى وإن كانت مترقبة وقوع شيء عسيرء فإن 
الملخاض في الغالب سيكون يسبرًا (في) عدا عدد قليل ممن يكن حظهن 
ا 

* إن آهم شيء ينبغي التركيز عليه هو حقيقة أن الهدف الأساسي 
هو إخراج الطفل والحصول عليه في حالة صحية جيدة» فكلنا نتذكر عندئذ 
القصة المأساوية التي تروى من حين لآخر عن آحد الأطفال الذى ولد في 
حالة غير صحية» بل عليك التفكير في الكم الأكبر من الأمهات اللاتي 
تعرفيهن ممن استطعن -على الرغم من الصعاب التي مررن بها- أن يلدن 
أطفاهن في حالة جيدة» فمن المحتمل أن تعرفين واحدة آو اثنتين من 
الأمهات اللائي تعسر خاضهن بشدة مقارنة بالات أو أكثر من اللائي 
حققن هدفهن وهو الحالة الصحية الجيدة لكل من الطفل والأم . 

عملية الولادة ( عند الأمهات ): 

لا يعتبر هذا الكتاب دليل طبي عن عملية الولادةء إنا يعد عبارة عن 
مجموعة من النقاط لمساعدتك أثناء الولادةء فإن أهم شيء يجب أن تضعيه 
في الاعتبار نك حتى إن لم تقومي بأي شيء أثناء الولادة فإن طفلك 
سيخرج للحياة وليس بوسعك منعه من الخروج وبالتالى فإن أي شيء 
تقومين به سواء في المساعدة على إتمام العملية أو لمساعدة نفسك يعد شيثا 
جيدا فلن تفشلين في إتمام الولادة . 

وینبغی أن أضيف أن هذه الإرشادات تفترض عدم وجود عقبات 
تذكر» وهذا هو الحال في غالبية عمليات الولادةء ما إذا ظهرت عقبات 


ا للأمهات اللاتي يخضن نجربة الأمومة لأول مرة ۱۷ 
بالفعل فمن الواضح أنه يتعين عليك استشارة الأطباء المحيطين بك . 

۱) اعلمي نڪ تمرين بالمخاض؛: 

قد تنزل المياه المحيطة بالجنين قبل بداية الانقباضات وقد لا تنزل» ففي 
الحقيقة قد لا تنزل المياه إلا مع بداية حروج الجنين (بالرغم من أن ذلك يعد 
مرا غير معتاد)» لكن بالرغم من ذلك تبدأً المياه في النزول» فالمرور 
بالمخاض يعد ماثلاً نوعًا ما للوقوع في الحب؛ حيث إنك لن تعلمين نك 
تمرين بالمخاض إلا عند حدوثه بالفعل» فإذا م تكوني متأكدة أنك بالمخاض 
فقد تکون بدايته» لكن ليس عليك القیام بأی شيء إلا عندما تتأكدي من 
ذلك تمامًا. 

۲) توجهي للمكان الذي ترغبين الولادة فيه: 

سواء كان هذا اكان هو المستشفى أو النزل أو آي مكان كنت قد 
خحططت للولادة فيه» إئت بزوجك أو آي شخص قريب لك لحضور 
الولادة» وأحضري حقيبة مستلزماتك للولادة بالمستشفى» ثم اذهبي 
للمكان الذي ترغبين الولادة فيه» وطالًا أن الفترة بين كل انقباض والذي 
يليه تساوي حوالي ثلاث دقائق فلا داعي للقلق» فاسترخى بقدر الإمكانء 
وإذا كنت بالخارج وليس باستطاعتك إحضار حقيبة مستلزماتك فلا 
تقلقي فلا يوجد ما يستدعي ها حتى تثاح الفرصة لأحد الأشخاص كى 
جهزها لك في| بعد. 

)٣‏ استرجعي أي شيء قد تعلمتيه بخصوص تمارين التنفضس 
وغيرها من هذا القبيل: 

إبدئي في مارسة تمارين التنفس الآن قبل أن تزداد شدة الانقباضات 


۱۸ طفلك الأول e‏ 


وتنقارب الفترة الزمنية بينهاء نما يسهل عليك الأمر أكثر كي تتذكري هذه 
التارين في بعد. 

)٤‏ قومي بعمل آي شيء تفضلينه: 

تبّاء لا يستطيع الغرباء ممن يحاولون مساعدتك أن يعاتبونك على لخغتك 
الفظة في هذه اللحظةء إنها فرصتك لأن تكوني آنانية فاغتنمي الفرصة» فإذا 
أردت المثى في أرجاء المكان» فامش» وإذا أردت الجلوس على مقعد 
عدر رادام نق الدرراق عل شکل درائ قاطلی شتا رگا 
إنها مرحلة المخاض التي تمرين بها وحدك» فافعلي ما جلو لك فيها . 

) استخدمی المسکنات إذا أردت ذلك: 

في أول ولادة لي أخبرتني إحدى الطبيبات آنه ليس من الممكن أن آمر 
بالمخاض؛ وذلك لأنني م آطلب مسكنات (بالرغم من أنني وضعت طفلي 
بعد ثلاث ساعات بعدها)» فقد تحتاجين إلى المسكنات من البداية أو قد لا 
تحتاجين إليها إلا في النهايةء أو قد لا تحتاجين إليها مطلقاء فلا تجعلي أحدًا 
يخبرك بالالام التي تستطيعين تحملهاء وتلك التي لا تستطيعين تحملها. 

) أخبري الطبيبة بالوقت الذي تستطيعين فيه دفع الجنين: 

ستعلمين الوقت الذى تكونين فيه مستعدة لدفع الجنين ..صدقيني» 
إنه دافع لا يمكن مقاومته مطلقاء فمتى أخبرت الطبيبة أنك وصلت هذه 
المرحلةء فسترشدك با تفعلينه. 

۷ اجعلي كل تركيزك على غایتك النهائية:؛ 

إذا ازدادت شدة الألم أو حتى صار متكررًا مع قرب ناية الولادة 


ا للأمهات اللاتي يخضن نجربة الأمومة لأول مرة ۱۹ 


فذكري نفسك داتا آنه في خلال دقائق معدودة ستتقابلين وجها لوجه مع 
طفلك لأول مرةء ومع اقتراب لحظة الميلاد الحقيقية يكون كل ما عليك هو 
التركيز على الجنين واتباع آوامر الطبيبة» وسواء شعرت بالألم آم لاء فينبغي 
أن تكون هذه المرحلة مشرة وبمثابة الخلاص لك. 

۸) ضعي مولودك: 

وهذه الخطوة سهلة للغاية» وهي تمر سريعًا سواءَ فضلتيها آم لا 
وبمجرد إتمامها يتوقف الألم» حستا مازلت تشعرين بعدم الارتياح لكن 
مستوى الارتياح الآن قد ارتفع عن ذي قبل» ويبقى الأهم وهو أنك آخيرًا 
كه ما نوع الألم الذي تتوقعين الشعوربه؟ 

يتطلب خروج الجنين تقريبًا عدد معين من الانقباضات ما يعني آنه إذا 
طالت فترة المخاض جا فلن تكوني بحاجة لتحمل الانقباضات سريعة 
التكرار طوال المخاضء» فالإرهاق الذي عانيت منه آثناء الليالي الأولى التي 
ل تستطيعي النوم خلا ها ستكون أصعب ما فيه» ما إذا تقاربت الفترة بين 
الانقباضات فيكون من الصعب عليك التحملء لكنها لن تستمر لفترة 
طويلة فمن المحتمل أن يستمر المخاض حوالى ساعات قليلة للغاية إذا 
بدأت الانقباضات في الحدوث على مسافات متقاربة وبالتالي فقد تمرين 
بمخاض طويل المدة ومتعب» أو قد يتعين عليك أن تعاني في المخاض 
القصير» وبا أن كل حالة تختلف عن الأخحرى فمن المستبعد بالنسبه لك أن 
تجمعي بين الحالتين. 

وبغض النظر عن مسألة مدة المخاض» إليك بعض الأفكار التي 


e طفلك الأول‎ ۲ ٠ 


تتعلق بالآلام التي يمكن أن تتوقعيها فمن المستحيل وصف الألم بدقةء إذ 

إن شعور كل امرأة بام اللخاض بختلف عن الأخحرى. لكنني آقدم إليك فيا 

يلي أفضل وصفات عن الالام التي يمكن تقديمها. 

إن ألم الانقباضات يشبه إلى حد قريب الشد العضلي الذي تشعرين به 
أثناء الدورة الشهريةء إذ تبدأً الانقباضات في الحدوث على فترات 
متباعدة جدًا ثم تتقارب الفترات بينها مع حدوث المخاض وبالمئل فهي 
تبدأً بصورة معتدلة ثم تزداد حدتما وتزداد مدة كل انقباض مع 
تواصلهاء فبالتالي تشعرين كأنك انتقلت من الآلام الطبيعية المعتدلة 
التي تشعرين بها أثناء الدورة الشهرية إلى الشعور بالآلام مشابهة هما 
لكن بصوره أقوى ولفترة أطول (عادة تستمر لوالى ٠٠‏ ثانية من 
بدایتها لنهایتها) . 

۷ بين كل انقباض والذي يليه بوجه عام لا تشعرين بي ألم على الإطلاق› 
وهذا يعني أنه بالرغم من أنني لا أستطيع إدعاء آن الأمهات اللاي 
يصفن المخاض بأنه عملية مؤلة يكذبن عليك إلا أن الألم ليس 


چ 


ا : 

قد تشعرين بالاأ لم أسفل الظهر أثناء الانقباضات» ويعتبر ذلك آمر 
شائع الحدوث ففي الحقيقة أستطيع بأمانة أن أقول أن ألم الظهر الذي 
شعرت بها أثناء المخاض في أول ولادة لي كانت أشد من آلام 
الانقباضات» ويزيد الإمساك من آلام الظهر؛ لذلك فعليك بالإكثار 
من تناول الحبوب طوال آخر آسبوعين من الحمل كي تكون لديك 
فرضة كبيرة لشجنب ذلك . 


ا للأمهات اللاتي يخضن نجربة الأمومة لأول مرة ۲۹ 


> وعمومًا تساعد الحركة على تسهيل (أو على الأقل تقليل) الألم 
بالإضافة إلى إسراع الملخاض؛ ولذلك فبدلاً من الاسترخاء على السرير 
يعد من الأفضل التجول في آرجاء المكان أو الاستمرار في الحركة 
عمومًاء وإذا بدأ اللخاض في الاستمرار لفترة فعليك المقارنة بينه وبين 
الإرهاق الذي تشعرين به حتى وإذا كنت تنتقلين في أرجاء جناح 
الولادةء فبعد ساعات قليلة من المخاض يمكنك أن تتحسن حالتك 
لذلك فاستر يجي في الفترة بين الانقباضات وتحركي أثنائها . 

إن المرحلة الثانية من المخاض - كا هي معروفة - هي الفترة القصيرة 
التي تقومين فيها بدفع الجنين إلى خارج جسمك» أنظري ..آنا لا 
أرغب أن أكون فظة هناء فإن إخراج الجنين لا يختلف بالفعل عن 
إخراج آي أشياء أخرى قمت بإخراجها من هذه المنطقة من جسدك 
نعم فالولادة تشبه لحد كبير دخول دورة المياه بعد معاناتك من حالة 
إمساك شديدة قد تتخيليهاء ففي الحقيقة إذا كنت قد عانيت من 
الإمساك مؤخرًا فإنك ستقومين بنفس الشيء آثناء الولادةء فالطفل لن 
يستطيع الخروج من جسدك إذا كانت الأمعاء مسدودة» وبا أن الجنين 
لن يبق في داخحلك فينبغي ببساطة تفريغ الأمعاء» وهذا ما يجحدث خلال 
المرحلة الثانية إن لم تقرري اجتيازها على الفورء إن التفكر في هذه 
المرحلة مسبقا فقد تعتقدين أا مرحلة محرجة للغاية» لكن كل ما 
يمكن أن أقوله ببخصوص هذه المرحلة أنه بنهاية هذه المرحلة من 
اللخاض» أنه بمجرد خوضك هما أخبرًّا فإن كل ما تشعرین به من 
إجراج يكون قد انتهى» وبالفعل لن تكون هناك مشكلةء بالإضافة إلى 


۲۲ طفلك الأول e‏ 


أن الطبيبات تتعامل يوميًا مع مثل هذه الحالات وبالتالي فهن بالفعل لا 
يبالين بصراحة» إذ آن إجالي رؤيتهن هذه المرحلة من الناحية العملية 
يجعل من المستحيل بالنسبه لك آن تشعري بالإحراج . 

بنهاية المرحلة الثانية يشتد كل شيء» إذ تتقارب الفترة بين الانقباضات 
وتزداد حدتما ( بالرغم من أن كثير من السيدات يشعرن أن المرحلة 
الثانية أقل ألا من المرحلة الأولى) وستقوم الطبيبة بإصدار التعليمات 
بهدوء («استنشقي» لا تدفعي بالجنين لمدة دقيقة» وغير ذلك من 
التعليات التي يصاحبها ترديد زوجك هذه التعليهات وهو لا يعرف 
ماذا يقول غبر ذلك إلا أن يردد ما تقوله الطبيبةء ولا تستغرق المرحلة 
الغانية أكثر من دقائق» أما أصعب جزء فيها فقد يستمر لمدة دقيقتين أو 
ثلاث دقائقی. 

من المؤكد أآنك علمت أن الكثر من السيدات يبكين أثناء الولادة 
وبالرغم من قدرة الطبيبة على تقليل هذا البكاء (إذ ينصحن بعدم 
إطلاق الجنين حتى تتاح لك فرصة للاسترخاء قليلا ) إلا أن البكاء قد 
يستمر» فأهم ما ينبغي معرفته أنه من المحتمل ألا تشعري بذلك» 
فعليك ألا تضطربي بشأن ذلك؛ إذ رين بالكثير من الآلام» في حين 
تكوني غائبة عن الوعي حينئذ ما لا يشكل آهمية على الإطلاق. 

وهذا صحيح» إنك بالفعل تكونين غائبة عن الوعي» إن أفضل الأخبار 
فيا يتعلق بالمخاض هو أن جسمك يسرع بشدة في إنتاج هرمونات 
لمساعدتك على التكيف مع عملية إخراج الجنين» ففي غضون ساعات 
معدودة من بدء المخاض» تبدئين في الشعور بفقدان الوعي أو الغثيان 


ا للأمهات اللاتي يخضن نجربة الأمومة لأول مرة ۲۳ 


لدرجة أنك لو كلت متعبةء فبإمكانك بالفعل أن تمري تدرييًا 
بالانقباضات حتى ولو كان الزمن الفاصل بين الانقباضات وبعضها 
البعض لا يزيد عن ثلاث أو أربع دقائق» ويانتهاء المخاض بيئك هذه 
المرمونات إلى حالة تشعرين فيها بان كل ماحدث كان حلا فلا 
تشعرين بعامل الوقت على الإطلاق» ولولا وجود الانقباضات» لصار 
الخاض أمتع تجربة تمرين بها على مدار حياتك (تكون آمتع تجربة 
مشروعة)» وإذا اخترت استخدام الغاز أو الواء أو البيتادين فهي 
وسائل تجعلك تشعرین بدوار أو بالغثيان أيضًا. 

وبمجرد ميلاد الجن» ينخفض معدل الال لدرجة آنه بالمقارنة 
بمعدلات الأ في الفترة السابقة نجد أن معدلات الألم ممكن تحملها 
كليةء وتعتبر المرحلة الثالئة من مراحل المخاض -التي تدفعين فيها 
بالمشيمة للخارج - سريعة للغاية وتشعرين فيها بعدم الارتياح إلا آنا 

وبعد الولادة قد يتصرف جسمك کا لو كان تحت تأثر صدمة خفيفة 
بمعنى آنك ستشعرین بالبروده ويبداً جسمك في الارتعاش نوعًا ما 
دون قدرة على السيطرة عليه» وب) أن الطبيبات قد إعتدن على ذلك 
فيسارعن في تدفئتك والعمل على راحتك. 

يستمر شعورك بالتعب لعدة أيام خصوصًا عندما تنتقلين من مكان 
لآخرء فيعاني الجزء السفلي من جسدك من جرح شديد» وبالرغم من 
ذلك فعليك بالإستلقاء من آجل الراحة التامة على الفراش وبأن تكوني 
قادرة على الذهاب لدورة المياه (وبالطبع للوصول إلى طفلك)» 


e طفلك الأول‎ ٤ 


وبالنسبة للجرح فمن أجل الشفاء منه يكون بالإستلقاء على الفراش» 
وني خلال يوم أو يومين ستشعرين بالتحسن بها يكفي للتحرك أكثر . 

ك عملية الولادة (بالنسبة لأب ): 
باعتبارك أبًا من المفترض أن تكون مشاركا ومعاوتًاء فإن لديك الرغبة 

في ن تکون مساعدا بقدر المستطاع في عملية الولادة» لكن ما هو دورك 

لمفترض أن تقوم به؟ فتعتبر هذه التجربة هي الأولى بالنسبة لك» وفجأة 

يتعين عليك الدخحول إلى قلب الأحداث» حستا فالإرشادات التالية 

تسا عدك. 

آئناء اللخاض» تعامل مع زوجتك ک| لو كانت هي القائد وکا لو كنت 
خادمها بحب قفد ما تقوله الك فالمخاض يستغرق أولا وخا 
ساعات معدودة» وهي بحق تقوم بدور شاق للغاية لذلك فهذا هو 
السبب الذي يجعلها تطلب منك القيام بكل الأشياء الأخرى. 

عندما تخبرك زوجتك بأنها تمر بمرحلة المخاض فلا تنزعج فكل ما 
عليك هو أن تقول هما: «حقا يا حبيبتي؟ هذا آمر حسن فباذا تریدین آن 
أفعل؟» ثم اترك كل ما تفعله» لكن لا تقل ها «الآن تساوى الرجل 
والمرآة ولم يبق سوى عشرون دقيقة للذهاب للمستشفى ألا يمكنك 
التحمل حتى نصل إلى هناك؟» فالأبوة تشمل كل معاني التضحية وها 
هي البداية. 

4 وبالمئل فإذا مرت زوجتك بالمخاض أثناء الليل (وهذا أمر شائع 
الحدوث) فلا تبد امتعاصًا لأنك قد استيقظت من نومك ليلا 


ا للأمهات اللاتي يخضن تجربة الأمومة لأول مرة ۲٥‏ 

کن ھادثا ومطمتا قدر الإمكان فمن الواضح أن المدوء والإطمئنان 
يكونان من طبيعة بعض الرجال أكثر من البعض الآخر» لكنها تعرفك 
ولا تتوقع منك غير أن تبذل أقصى جهدك لمساعدما. 

> حاول أن تتذكر الأشياء التي تكون مفيدة بالنسبة اء وستشعر هي 
بحرج كبير عندما تقول هما: «سأقوم بوضع حقيبة مستلزماتك في 
السيارة أثناء مسارعتك في الدخول إلى دورة المياه» . 

ينبغى عليك الحذر آثناء قيادة السياره في الطريق إلى المستشفى وتحاشى 
الطبات والحفر الموجودة في الطريقء وإذا ل تستطع تفاديما فاعتذر ها 
على آي حال (رآنا أعلم آنك لست السبب في هذه المطبات والحفر في 
الموجودة بالطريق ) لكن لا يوجد وقت كي نرضى بحال الطريق. 

> لا تفرط في السرعة أثناء القيادة» واعلم آنه مها كانت السرعة التي 
تسير بها فلن تكون سرعة مناسبة فلذلك قد تصرخ زوجتك في وجهك 
أيضا إذا قدت بسرعة ۸٠‏ ميل في الساعة. 

بمجرد وصولك إلى جناح الولادة بالمستشفى يمكن آن تبداً في الشعور 
بالإطمئنان وبالسيطرة على الموقف» وبالرغم من ذلك فإن رؤية 
الطبيبات- اللائي بالفعل يتقن وظيفتهن - تجعلك باستمرار تشعر نك 
معاوتًا مرة أخرى» فافعل ما يطلبونه منك فهم يعرفون أكثر منك . 

وب) آنني ذكرت هذه النقطة فإنك ستتقابل من حين لآخر مع من 
يحاول الضغط عليك بعمل أشياء لا ترغب فيها. وهنا يأتي دورك 
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ا لخاص فزوجتك ليست الآن في قواها الطبيعية وليست قادرة على 
اتخاذ اللازم» وقد تحتاج منك أن تحل علها إذا احتاجت فعلى سبيل 
ا مخال» إذا طلبت زوجتك من الطبيبة مسكن للام وطلبت الطبيبة منها 
الانتظار فهنا يجين دورك كي تكون حاسًا وتصر على تلبية طلب 
زوجتك» والآن إذا كانت مدة المخاض قصيرة فقد ترغب الطبيبة في 
آن تبعدك عن زوجتك لساعات معدودةء فإذا م تكن هذه هي رغبة 
زوجتك فكن حاستًا وارفض النروج من المكان» وبالرغم من ذلك 
فإنه ليس من المفضل أن تشتبك مع الطبيبة بأسلوب سيء لذلك 
فاحتفظ بتأدبك وبابتسامتك بغض النظر عن موقفك ال حاسم . 

ابتعد عن طريق الطبيبات» فمكانك يكون بجوار زوجتك فببساطة 
امسك يديا وبذلك لا تكون معرقلا لعملهن. 

٣‏ إذا كنت قد حضرت دروسًا تتعلق بمرحلة ما قبل الولادة» وكنت 
مصغيًا ها جيذا فستعرف الوقت الذى ينبغي لزوجتك أن تتنفس فيه 
بسرعة أو بعمق أو أيا كان نوع التنفس فعليك أن تذكرها بذلك فإذا 
صرخت قائلة «أنا لست معتوهة» إنني أعلم كيف أتنفس)» فلا تبال 
(لكن لاتكف عن تذكيرهاء بل توقف لبرهة على الأقل) . 

> ستشعر زوجتك بمشاعر عميقة وستعاني من آلام قاسية» وإذا كانت 
طريقتها في التعبير عن ذلك تتضمن الإساءة إلى أعز وأآقرب الناس 
إليها فافرح لأن هذا الشخص العزيز والقريب هو أنت» فلا تجرح 
مشاعرها تحت آي ظرف ولا تأخذ عليها المآخذ بسبب آي شىء قالته 
أثناء المخاض» فمن المحتمل أن تعاتبك باعتبارك السا ق فا الحالة 
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ف امقام الأولء وتېددك بعدم الحمل مره آخری ...لخ فهذا ا 
مثوقعًاء وبالرغم من أنك ستجد هذه المرحلة من المخاض غير مستحبة 
بالنسبة لك» فتذكر فقط آنا ما زالت هي الوحيدة التي قدر ها القيام 
بده ألهمة الصحة. 
سيسيل دمًّاء ويكون دما غزيرًا» ومعذرة فإذا كان منظر الدم يضايقك 
فمن الأفضل آن تكتشف هذا من الآن» فينبغي أن يكون هذا الدم 
(صحيًا) ولا يعني أن الأمور ليست على ما يرام فلا ترتد أثناء ولادة 
زوجتك أفضل ما عندك من الثياب ..فلسلامتك ينبغي أن تقف بعيدًا 
عن الأحداث وتتحدث إلى زوجتك. 
ما الذي ينبغي أن تقوله هما؟تشعر آن المحياه لم تمهدك لواجهة هذا 
الموقف فعلاًء وقد لا تعرف كي تجري حوارًا مع زوجتك في مثل هذه 
الظروف» ففي أغلب الوقت قد تحسن تصرفها بصورة طبيعية إلى حد 
ماء وقد تتحاور معك من على بعد وهي مسرورة» وف أوقات أخرى 
-خاصة قرب بداية المراحل الأخيرة -قد لا تتلقى ردودا منهاء فليس 
معنى هذا آنا لن تقدر حديثك إليهاء وها هي بعض المقترحات: 
ه حدثها عن البلاء الحسن الذى تظهره أثناء المخاض. 
طمئنها بآن الوقت المتبقي على نهاية الألم قصير. 
ذکرها بتارين التنفس (إذا جرؤت على هذا). 
٠‏ اشرح هما أي تعليات تقوهما الطبيبة . 
۷ يمكنك تکرار آي شيء تقوله عدة مرات؛ لها قد تتسحب للدخول 
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في حالة تنويم وقد يساعدها التكرار على الفهم» وإذا استطعت 
التواصل معها بالعين فإن ذلك سيساعدها على أن تسمعك» وسيمنعك 
من النظر إلى ما حجري في النصف السفلي من جسمهاء فدورك هنا مها 
للغاية؛ لأن الاهتام الأول للقابلة هنا هو الصحة الجسانية لكل من 
زوجتك وال جنينء آما أنت فمسثوليتك هي توفير الدعم العاطفي 
والعقلي» حستا فاستخدامك للمزاح قد لا يكون مفيدًا إلا إذا تأكدت 
من رد فعلها فلا تفرط فيه؛ فقد تكون الدعابة هي آولى إصابات عملية 
المخاض. 

عندما يولد انمتن يكون جسده ملطخا بالتماء والمراه اللزجة» ويخعن 
عليك الإخحلاص والسرعة في التصرف بمنتهى الإيجابيةء فحدث 
زوجتك عن مدى ذكائها أثناء الولادة (بالرغم من معرفتنا أنه حتى 
الأغبياء يمكنهم الولادة أيضا ) وعن مدى جال الطفل الذى وضعته. 
قد تتلهف إلى حمل الطفلء فأولاً وأخيرًا هو ملك لكا معّاء لكن 
للأسف عليك أن تعطيها فرصة لرفض حل الطفل أولا فالمحتمل آنا 
ستعطيه لك بسرعة شديدة حتى تستطيع الاستقرار والاستحام 
والذهاب للسرير» وعندئذ فقط سوف يلطخها كم كبير من الدماء 
لذلك فلا يعد إعطاؤها الطفل شيا سيئًا بالفعل» وبنهاية كل هذا قد 
تتعجب من قدرتك على التعامل مع الدماء لكن من المحتمل أن تشعر 
زوجتك- سواء اعترفت آم آنكرت- آنا اطمأنت بشدة لوجودك إلى 
جوارها. 
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حمل الطفل 
بمجرد ولادة طفلك ستجدین سك غر قادرة على التعامل معه 
بإحكام إلا من خلال حلك إياه من آن إلى آحر» وني الحقيقة قد تسيطر 
عليك رغبة في حله بدون آي أسباب مجدية على الإطلاق» لكن يبقى 
السؤال هل هناك طريقة مثالية لحمل الطفل وأخرى خاطئة ؟ 
الهدف الرئيسي : حمل الطضل 
استخدام الذراعين فقط لتدعيم الجسم 


محور التركيز : عدم تعريض الطفل للإصابة 
بمجرد إتقانك للأساليب الرئيسية المتعلقة بالتقاط الطفل» وحله 
وإعادته مرة آخرى إلى مكانه ستندهشين لسرعة تقدمك فى الخطوات التالية 
مشل التقاط الطفل ونقله من مكان لمكان ثم إعادته إلى مكانه مرة ثانية . 


تقول الخرافات :إن لم تقومي بحمل الطفل بصورة سليمة 


[ © فإنه يصبح عرضة للإصابات الخطبرة. 

4 الواقع توجد العديد من الطرق السليمة لحمل 
الطفل» #4 حبن توجد طريقة واحدة أو اثنتان خاطئتان» 
والأكثر من هذا أن أكثر الطرق خطتًا تعد بالغة الوضوح 
مثل حمله بطريقة مقلوبة من خلال مسكه من إصبع واحد 
بالقدم (ہ داعي لتناول هذا للتأكد من صحة ڪلامي) : 


طفلك الأول _ إا _ 


حمل الطفل بطريقة صحيحة 


ليس من الضروري آن 
تف لی هذا لزه 


إجعل هذاالجزءأعلى 


الحملالرئيسي هنا 


دعم هذا الجزء صروري 
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ك عملية حمل الطفل: 

)١‏ جهزي نفسك: متى آلممت فعليًا بطريقة همل الطفلء عليك أن 
تتعمدي التأكد بالفعل من أنك على استعداد لبدء حله» فعلى سبيل المثال 
اتركي آي شيء آخر تحملينه لتتركين مساحة أكبر من مساحة ذراعيك 
لحمل طفلك» وقفي في وضع مستقر فلا تحاولي حله من على مسافة بعيدة 
بين أنت واقفة بدون ثبات على ساق واحدة . 

۲) دعمي رأس الطفل: ما لا شك فيه أنك قد تكوني سمعتي عن 
هذه النقطة من قبلء لكن ما نم يوضح لك من قبل هو الشيء الحقيقي 
الوحيد» فبسبب بعض التدفقات فى تصميم الطبيعة لا يستطيع الطفل فى 
الواقع المحافظة على اتزان رآسه فعندما يكون الطفل مستلقيًا في وضع آفقي 
فلا توجد مشكلة» لكن بمجرد أن تبدئي في حله من على الأرض (أو إلى 
أي مكان تعتادين على وضعه فيه) يمكنك ملاحظة أن رأسه تيل للبقاء فى 
مكانها بين يتحرك باقي أجزاء جسمه لأعلى» فتذكر أفضل الآراء أن هذه 
الطريقة تجعل من الصعب نوعًا ما على الطفل أن يتنفس» إذا حملتيه لأعلى 
بسرعة شديدة يمكن أن تسببي له الإصابة بالآلام في الرقبةء إن أكثر 
الأدوات المعروفة المستخدمة لتدعيم رأس الطفل هي يديك لذلك فضعيها 
بحرص أسفل رأس الطفل . 

۳) رفع الطفل: من لطف الله أن لديك يد أخحرى» وهذا ما تحتاجينه 
لتقام رفع الطفلء فبا أن الطفل بطبيعته خفيف الوزن جدًا فإن اليد 
الأخرى هي كل ما يكفي لإتمام رفع الطفل لأعلى» فامسكي الطفل بها من 
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والأفضل هو أن تتحركي بهدوء؛ لأنه أولاً وأخيرًا ليس حقيبة سفر › 
وراعي أن تحتفظي بأي طريقة بسرعة حركة يديك» كي تظل المسافة بين 
زان الطفل (التي تحملينها بإحدى اليدين) وجسمه (الذي تحملينه باليد 
الأخرى) ثابتة تقريباء ولا نهم الجهة التي يتجه إليها الطفل بالنسبة 
کس رلا یی سرا کا۵ وضسس ایا ای رانا خان که اا از را 
تکون فی مستوی آعلى من مستوی جسمه. 

)٤‏ مسك الطفل: إن السبب وراء حمل الناس الأطفال فى الغالب 
هذه الطريقة يقة التقليدية التي يكون فيها الطفل مستلقيًا على امتداد الذراع 
وتكون رأس الطفل عند الإبط هو آنا تعد طريقة سهلة وليس لأا 
الطريقة الوحيدة لمسكه» فهذه الطريقة تجعل من منطقة الإبط دعامه لرأس 
الطفلء ومن يديك وذراعك الذي يمتد أسفل جسمه دعائم لجسمه» 
وانظري فإن لديك ذراعا حرّاء إنك بارعة في استخدام يديك» وتوجد 
العديد من الطرق الأخرى لسك الطفل بالرغم من ذلك فكل ما عليك هو 
آن تدعمي رأسه وأن تجعلیها فی مستوی أعلى من مستوی آقدامه» و 
يمكنك جعل وجهه لأعلى أو لأسفل» فمن المحتمل ألا يعد ذلك مهيًا وقد 
يعد مؤشرًا لتفضيله الوضع (يتضح هذا التفضيل عادة فى معرفة إذا كان 
الطفل سيصرخ آم لا عندما تغيرين وضع الطفل) . 

٥‏ إعادة الطفل إلى مكانه: بعد آن تنتهي من حمل الطفل يمكنك 
أن تعيديه ثانية إلى مكانه» فمن الضروري أن تعكسي كل خطوات حل 
الطفل»ء فحددي المكان الذي ترغبين في وضع الطفل فيه قبل البدءء وإلا 
ستواجهين صعوبات فى الخطوات التالية لذلك» الآن قومي بتنزيل الطفل 


بأي زاوية لكن مع الاحتفاظ بتدعيم رأسه حتى يستقر على سطح المكان 
الذى اخترتيه» لا ترفعي يديك إلا بعد أن يتتقل وزن الطفل إلى المكان 
الجديد وإلا بناءٌ على ذلك تقعين به. 

كي حمل الطفل في المراحل المتقدمة : 

)١‏ التحرك أثناء حمل الطفل: مع مرور الوقت ستحتاجين إلى 
حل الطفل أثناء الحركةء أو حتى أثناء القيام بأعال آخرى فى نفس الوقت» 
فالقواعد الأساسية هي كالتالى: 

- ارتدي حذاءً مناسبا. 

- انظري إلى المكان الذى تذهبين إليه. 

إذا شعرت بآنك على استعداد لأداء أعال أخرى آثناء ملك للطفل 
عندما تظل طريقة حل الطفل التى تجعل أحد الذراعين حرا تزال 
مستخدمة» فإذا كنت ممن يستخدمون يدهم اليسرى فستجدين أن عكس 
هذا الوضع هو الأكثر مناسبة بالنسبة لك» وبكلتي الطريقتين يمكنك أن 
تدهشي أصدقاءك بمدى سرعة تعودك على تحمل تبعات الأمومة حيث 
تقومين بتعقيم زجاجات الرضاعة وغسل ملا بس الطفل أو تنظيف المطبخ 
أثناء ثبات طفلك على ذراع واحد. 

۲) استخدام الحامل: وهي عبارة عن مكان يمكنك وضع الطفل 
فيه أثناء تأديتك الأعال الأحرى» فبدلاً من ترك الطفل يصرخ فى الجانب 
الآاخر من الغرفة فتقومي بوضعه في حامل يتصل بك كي يكون الطفل 
قريب منك» ما يعمل على تهدثته لذلك فتعتر هذه الطريقة مفيدة بالنسبة 
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لك خاصة أثناء تحدثك عبر الماتف أو إجراءك آحد المحادثات» ومن بين 
المزايا ها أيضصا هو شعور الطفل بسعادة أكبر في هذا الوضع» ولا تحاولي 
وضع الطفل بداخلها قبل توصيلها بجسمك وإلا يقع منها الطفل فاتبعي 
التعليات المرفقة بالخحامل بدقة. 

۳) ضعي الطفل على الأرداف: ويعتبر هذا الوضع اختياري 
للغايةء لكن بمجرد إتمام الطفل ثلاثة أشهر تقريبًا وعندئذ يستطيع تدعيم 
رأسه يمكنك إجلاسه على أردافك أثناء الحركة» وبالرغم من ذلك لن 
يستطيع الاحتفاظ باستقراره بمفرده» فستحتاجين لوضع ذراعك حول 
ظهره مع وضع يدك أسفل مؤخرته. 

% ¢ 
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مقارنة بين الرضاعة الطبيعية 
والرضاعة الصناعية 


حتى قبل ولادة طفلك تخمرك النصائح التي تتعلق بطريقة إرضاعهء 
فيمكن آن تشتعل المناظرة بين الرضاعة الطبيعية والرضاعة الصناعيةء وبا 
آنك لم تجربي إحداهما على الأقل فلن تشعرين بالتأكد من تفضيلك لأي 


قد تكون لديك آراء سديدة تتعلق بالطريقة التي ترغبين في إرضاع 
طفلك بهاعند ولادته» ومها كانت الطريقة التي ستستخدمينها فإن هم 
شيء هو أن تعلمي أن الطريقة التي ترضعين بها هي اختيارك المطلق 
وليست من اختصاص آي شخص آخر فليست هناك طريقة مثلى 
للرضاعة. 
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تول الخرافات : 
إذا لم ترضعي طفلك رضاعة طبيعية فهذا معناه أنك لست أما 
ماهرة. 


لا يمكنك التحديد من خلال المظهر ما إذا كان الطفل أو 
حتى الشخص البالغ قد تلقى رضاعة طبيعية آو صناعية» فتوع 
الرضاعة لا يتضح من خلال المظهر أو من خلال الشخصية أو 
الصحة؛ لذلك فكيف يكون من المحتمل أن تحتل الرضاعة 
الطبيعية هذه الأهمية؟ الإجابة: لا يمكن أن تحتل كل هذه 
الأهمية. 


کے الاختلافات : 

توجد العديد من الجوانب التي تتعلق برعايتك لطفلك يمكنك منها 
ملاحظة الاختلاف بين الرضاعة الطبيعية والرضاعة الصناعية» ولذلك 
فسوف آتطرق سريعًا إلى أهم الاختلافات ويمكنك التفكير بشأن الطريقة 
التي تناسبك منها. 
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کج الطفل : 

في الواقع لا تعد الأطفال خبيرة فهم يتناولون أى نوع حليب يقدم 
إليهم» فإذا وضعتيهم آمام الاختيار بين الحليب الطبيعي أو الحليب 
الصناعي فلن يعبروا بوجه عام عن تفضيلهم لنوع الحليب الذى يتناولونه» 
وبالرغم من ذلك توجد نقطة آو نقطتان للوضع في الاعتبار: 


يحتاج الطفل أن يستغرق وتتا | يستطيع الطفل أن يستغرق وقتا أقل في 
طويلاً في الرضاعة؛ لأن كمية | الرضاعةء ومن الممكن أن ينام لفترة 
الحليب الطبيعى أقل. أطول إذا قمت بإرضاعه صناعيًا. 


إن الحليب الطبيعى مصمم | تفتقر تركيبات الحليب(وهو الاسم 
قا عر ماجن الستن سن الل ا جرس لعل الرساعة 


النمو لإمداد طفلك بالواد | الصناعية) لبعض المرمونات البشرية 
الغذائيه والمرمونات التي | المتوافر في الحليب الطبيعى لكنه يجتوي 
ایا یا الع على جميع المواد الغذائية الضرورية 
ويخلو من الأضرار. 
الطفل بالالتصاق ‏ تتاح فرصة أكبر للأب للاتصال 
الجساني بينه وبين الأم أثناء | بالطفل حيث يمكنه أخذ دوره في 
الرضاعة . الإرضاع. 


۳۴۸ طفلك الأول e‏ 


الممتوعاتآختاءالتر”اعة 


آدواترضاعة غير معقمة 


الأم تنام أختاءإرضاعالطض ١‏ 


ج الجوانب العملية : 

نتعرض خلال الفصلين التاليين إلى التفاصيل العملية الخاصة 
بالرضاعة الصناعية والرضاعة الطبيعية» لكن من المهم أن ننظر إلى جدولى 
المقارنه التاليين. 


يمكنك إرضاع الطفل طبيعيا | تستخدمين يدا ني حمل الطفل والأحرى 
باستخدام يد واحدة مع ترك اليد | في حمل الزجاجةء فبالنسبة لأغلبية الأمهات 
الأخحرى حرة للقيام بأعيال أخرى | تعد تلك السعة هي القصوى في استخدام 
مثل حمل كوب من المشروبات اليدين. 
البأردة. 


غرفة النوم الخاصة بك فلن تحتاجين | الزجاجات وغيرها فيتعين عليك الاستيقاظ 
للقيام من السرير لإإرضاعه. أثناء الليل (أثتاء صراخ طفلك) لتنطيف 


الأزجاجة وتدفتها. 
تقتصر عملية الإرضاع على الأم | متى عرف آي شخص الخطرات يمكنه 
وا إرضاع الطفل صناعًا کي من الأبوين أو 
أحد الطبيبات الزاثرات أو أي شخص آخر 
غير خبیر کون متاحًا في وقت الرضاعة . 
او تاجن الس ق 3 تختلط الرضاعة الصناعية نوعًا ما 
تعقيم الزجاجات وتنظيفها وملئها. | بمقدار كبير جدًا من القلق» إذ تقضين وقَتًا في 
تعقيم الزجاجات وتنظيفهاء وأثناء السفر 
ينبغي عليك اصطحاب كل هذه الأدوات. 


+ 


الأرضاعة الطبيعية 


شديدة فور شعوره با لجوع. 


قد لا تشعرين بالراحة عند 
إرضاع الطفل آمام الناس. 


من الممكن أن تقومي بإرضاع 
طفلك آثناء السير أو أثناء الوقوف 
دون أن يؤثر ذلك على تدفق الحليب 
على الرغم من أن كثير من الأمهات 
تعتبر ذلك غير عمليء إلا إذا حدث 
ذلك عند الضرورة أحيانًا. 


لا يمكنك إرضاع الطفل 
طبيعيًا أثناء الركوب في سيارة تسير 
حتی لولم تکونی تقودینھا لأن کلیکا 
يحتاج للأمان في جلسته. 


کج الأم: 


طفلاك الأول e‏ 


الرضاعة الصناعية 

يمكنك عمل روتين للرضاعة بدون 
كتابة المواعيد للطفل» ففى بعض الأحيان قد 
يشعر الطفل بالجوع في مواعيد غير متوقعةء 
وف مثل هذه الحالات لا يو جد لديك خیار 


ay 


سوی أن تترکیه مستمرًا فی البکاء حتی 
تقومى بتجهيز الرضعة. 

بإمكانك إرضاع طفلك صناعيًا بارتياح 
في أي مکان أو على الأقل في أي مکان ترغبين 
اصطحاب طفلك الصغر إليه. 

بالرغم من انشغال اليدين بالرضاعة إلا 
آنه بو چه عام تزداد سهولة إرضاع الطفل 
أثناء ا لحركة أكثر من سهولة إرضاعه طبيعيًا. 


في آثناء ركوب السياره يمن أن يقوم 
شخص آخر بإرضاع الطفل بينا يكون 
کلاھا جالسًا ف مقعده بالسيارة (ويساعد 
التجشؤ على خروج الغازات من الطفل). 


وتعتبر الأم هى لب القضية بالفعل» فتعتبر أفضل طريقة يتغذى بها 


ا للأمهات اللاتي يخضن نجربة الأمومة لأول مرة ١‏ 

الطفل هي الطريقة التي ترتاح فيها الأم أكثر؛ فعندما لا ترغب فيها الأم في 
الرضاعة الطبيعية على مزاياها بالنسبة للطفل نما يفسر السبب وراء تحملك 
بمفردك مسئولية الاختيار» وإليك بعض العوامل الأخرى للوضع في 


الاعتبار. 


الرضاعة الطبيعية الرضاعة الصناعية 


تفضل كثر من الأمهات الالتصاق 
الذي بحدث بينها وبين طفلها أثتاء 
الرضاعة الطبيعية ولذلك فيمكن 
التغاضي عن كل عيوا. 

إذا قمت بالرضاعة الطبيعية يصبح 
الطفل ملكا لك آغلب الوقت. 

يعتبر من الملائم بصوره غير معقولة 
إتاحة الحليب للاستعال بصورة دائمة 
بغخض النظر عن المكان أو الزمان. 


يتناول بعض الأطفال رضعة تقريًا 
كل أربع ساعات ثم بخلدون إلى النوم 
المتواصل لدة عشر ساعات أو أكثر آثناء 
الليل» بالرغم من ذلك قد يتغذى الطفل 
شديد الجوع لمدة 1۸ ساعة تقريبا في 


بعض الأيامء (ویعتبر هذا صحيخا 
لدرجة كبيرة) فعندما ترضعين طفلك 


تفضل بعض الأمهات الرضاعة 
الصناعية كتفضيلها للرضاعة الطبيعية 
وتجد آمها تجربة تقرب بين الأم والطفل 
مثل الرضاعة الطبيعية. 

يمكنك المشاركة مع شخص آخر 
في الرضاعة الصناعية. 

تعتبر الأسابيع القليلة الأولى من 
الأمومة مرهقة با يكفي فضلاً عن 
إضافتك للتعقيم وتنظيف الزجاجات 
وإعدادها إلى قائمة روتينك اليومي. 


يشبع الحليب الصناعى الطفل 
بصورة أفضل من الحليب الطبيعي لذلك 
ققد ينام الطفل لساعات آطول أثناء الليل 
(بالرغم من عدم إثبات الأطفال ضبان 
ذلك) وعندما يشعر الطفل بالخحاجة إلى 
الرضاعة يمكنك الحصول على الراحة إذا 
عثرت على شخص آخر يقوم بإرضاع 


٤ 


الرضاعة الطبيعية 


طبيعيا فهذا لا يمنحك قترة للراحة 
لدرجة أن ذهابك إلى دورة المياه أو 
تنظيف أسنانك يعتبر أمرٌا صعب الترتيب 
له نوعا ما. 

الرضاعة الطبيعية في الأيام القليلة 
الأولى قد تكون صعبة وبالتالي عبطة 
ومصدر ضغط نضسي حتى يکون 
بإمكانك وبإمكان طفلك التأقلم عليها. 

تعانى بعض الأمهات من آلام صعبة 
جدًا في حلهات الثدي في الفترة بين الثلاث 
إلى العشر أيام الأولى من ميلاد الطفل مما قد 
يجعل الرضاعة الطبيعية مؤلة للغاية بالرغم 
من قيام حاميات الحلهات بتسهيل حل 
المشكلة (لكن لن تحدثك بعض الطبيبات 
عنها؛ لأنهن لا ينفقن مع استخدامها لبعض 
الأسباب). 

لا يمكنك الخروج بدون الطفل أبدا 
في حالة احتياجه لك لعدم قدرة آى 
شخص آخر على إرضاعه غيرك. 


کج الأب :+ 


فلك الأول e‏ 


سمل لقاع الطتل سس 
وتتقنيها خلال دقائی معحدودة. 


لا توجد مشكلات متأصلة 
يمكنك الاستعانة بشخص آخر للقيام 
پا 


يمكنك الخروج بدون الطفل وتر که 


من الضروري عدم إقصاء الأب بعيدا عن كل هذاء فبالرغم من أنه 
يبدو من المنطقي بالنسبة للأم أن تحدد نوع الحليب الذى تعطيه» للطفل 


ا للأمهات اللاتي يخضن نجربة الأمومة لأول مرة t۲‏ 


فهي الوحيدة التي تسهر وتعاني من تشققات الحلهات فإن الأب هو 
الشخص الآخر الوحيد الذي ينبغي أن بجحدد معها آيضًا (آما الطفل تحت 
سن الثامنة عشر ليس لديه القدرة على الاختيار). 

لا يستطيع الأب إرضاع الطفلء ويعتبر هذا أمرّا واضحًا لكنه جدير 
بالذكر» فهذا يعني استثناء الأب بصورة أكبر نوعا ما من العلاقة الحميمة 
بين الأم والطفل خلال الأسابيع القليلة الأولىء ولذلك تعتبر الرضاعة 
الطبيعية هي أحد الحلول مذه المشكلة فبذلك يستطيع الأب المشاركة في 
الروتين اليومي للطفل (لكن قيامه للرضاعة في الساعة الثالثة صباحًا يجعله 
يندم على اختياره الرضاعة الصناعية). 

وبعيدًا عن ذلك» فإذا اخترت أن ترضعي طفلك طبيعيًا وأراد الأب 
أن تتاح له فرصة للالتصاق بالطفل عن قرب فاستخدمي أحد الحاملات 
في الوقت الذي ترغبين فيه في الخروج فيمكن للأب آن يحمل الطفل› 
واختاري حامل تكون فيه رأس الطفل قريبة من وجهك فبذلك يمكنك 
خلق تواصل مع الطفل من خلال العين» ما يمنح الأب والطفل القدرة 
على إقامة علاقة خاصة وحيمة أيضًا بالإضافة إلى منحك القدره على أخذ 
قسط من الراحة من حل الطفل ومن الواضح آنه كلا ازدادت فترات 
خروجك كلا زادت قوة التأثر الناتج عنها فأوضحت الأبحاث الحديثة 
أيضًا أن استحام الطفل وتدليكه يسرع من حدوث عملية الارتباط بين 
الأب والطفل. 

ك عملية الرضاعة :+ 

هناك عنصر واحد أساسي يتعلق بالاختيار بين الرضاعة الطبيعية 


e طفلك الأول‎ ٤ 


والرضاعة الصناعيةء وهو أنه يمكنك البدء بالرضاعة الطبيعية ثم التحول 
إلى الرضاعة الصناعية» والعكس ليس صحيكًا فلا يمكنك البدء بالرضاعة 
الصناعية ثم تغيير رأيك والتحول للرضاعة الطبيعية . 

لايعد هذا عدلاً بالفعل» فيمكن أن يكون من الأفضل بكثر تجربة كلا 
النوعين لمدة أيام قليلة ثم الاختيار بعد ذلك لكن ليس بإمكانك القيام 
بذلك فمتى قمت بوقف الرضاعة الطبيعية فإن الحليب الموجود داخل 
جسمك ينضب على الفور وهكذاء فلذلك إذا اعتقدت أنك قد تفضلين 
الرضاعة الطبيعيةء فعليك تجربة هذا الاختيار أولا. 

لاذا لا يمكنك الإرضاع بالطريقتين معا؟ حستاء» ففي بعض الحالات 
النادرة جدًا نجحت القليل من الأمهات من دمج الطريقتين معًا لكنها ل 
تنفع على الإطلاق فيمكنك بالطبع التغيير من الرضاعة الطبيعية إلى 
الرضاعة الصناعية خلال فترة قد تكون لأسابيع قليلة يمكنك خلاها تجرية 
الطريقتين معا لكن في النهاية تقوم أغلب الأمهات بوقف إدرار الحليب إذا 
قمن بالرضاعة الصناعية. 

في الواقع» يعتبر هذا خطأ الطفل. فإن ما يحدث عند قيامك لأول مرة 
بالرضاعة الطبيعية هو احتياج الطفل إلى قيامك بإدرارالمزيد من الحليب مح 
نموه» وفي نباية كل رضعة طبيعية يواصل الطفل المص إذا كان يشعر 
بالجوع» ويرسل ذلك الحدث إشاره لنظام الجسم لإنتاج المزيد من الحليب 
ي المرة القادمةء وبالرغم من ذلك فإذا أرضعت الطفل صناعيًا فهو يتعلم 
على الفور آنه ليس بحاجة لمواصلة المص متى فرغت الزجاجة (ففي 
الحقيقةء تنتج الزجاجة هواء إذا استمر الطفل في المص) لأنك ستقومين إما 


ا للأمهات اللاتي يخضن تجربة الأمومة لأول مرة ٤0‏ 


بإبعاد الزجاجة وإما باستبداها بأخرى متلئةء فلذلك لا يواصل مص 
الزجاجة أو الثدي ولن يتحفز الثدي لزيادة إنتاجه» ففي الحقيقةء ب) أن 
الطفل لا يبدو أنه بحاجة للمزيد من الحليب فيقوم جسمك بإنتاج كميات 
قليلة من الحليب» وتقل الكمية في كل مرة عن المرة التي تسبقها. 

تستطيع بعض الأمهات والأطفال المزج بين الرضاعة الطبيعية 
والرضاعة الصناعية بصورة غريبةء وبالرغم من ذلك وبمرور الوقت الذي 
تدركين فيه سواء كانت هذه الطريقة مناسبة لك آم لاء يستحيل التنبؤ 
بذلك» فإنك قادرة على تجربة الطريقتين على أي حال. 

ك الشفط. ما المقصود به إذن: 

إن الشفط هو طريقة للإرضاع بالحليب الطبيعي في زجاجةء إذ تقومين 
باستخدام أداة غريبة الشكل تسمى مضخة الثدي (وبالتأكيد لا تحاولي 
تجربة هذه الطريقة أمام الناس) التي تعمل على شفط الحليب من الثدي 
ووضعه داخل الزجاجةء والهدف من وراء هذه الطريقة هو أنه بذلك 
يمكنك الخروج وترك الطفل مع شخص آخر لإرضاع الطفل» وف نفس 
الوقت تحصلين على مزايا النظام الغذائي لحليب الطبيعي. 

إذا كنت تقومين بالشفط من وقت لآخر فقد تستطيعين الاحتفاظ 
بتطبيق هذه الطريقة بصورة غير محددةء فبالرغم من ذلك تبدأً كثير من 
الأمهات بالشفط عند خروجهن للعمل مرة أخرى لذلك يشرب الطفل 
الحليب من زجاجة (وإن كانت رضاعة طبيعية) لعدد كبر من الرضعات» 
وني هذه الحالة من المحتمل أن تواجهين الحالة المذكورة فيا سبق التي 
تتعلق بانخفاض إنتاج الحليب متى أرضعت الطفل طبيعيًاء ومن المحتمل 


5 طفلك الأول e‏ 


في النهاية آن جف الحليب تامًا. 

وبا آنني تعرضت هذه النقطةء فإن التحول إلى استخدام الزجاجات 
يعد هو البديل الوحيد في حالة خروجك للعمل مرة أخرى وترك الطفل 
مع شخص آخر» ولذلك يعد الشفط طريقة جيدة للجمع بين الرضاعة 
الطبيعية (أثناء تواجدك بالمنزل) واستمرار نزول حليب الأم لأطول فترة 


# ¥ #* 


ر لإراحة 


ا للأمهات اللاتي يخضن نجربة الأمومة لأول مرة ¥ 


الرضاعة الطبيعية 


متى اتخذت القرار بالرضاعة الطبيعية على الأقل في الوقت الحالي فإنك 
قد سلكت الطريق السهل» ففي الواقع» يعتبر إدخال الحليب إلى داخل فم 
الطفل آمرًا فيه تحدي كبدايةء وبالرغم من ذلك ففي خلال يوم أ ويومين 
ستكونين أفهمت الطفل أن يقوم بفتح فمه وغلقه بدون الحاجة إلى إعادة 
التفكر. 


e 


الهدف الرئيسي : إدخال اللبن إلى داخل فم الطضل 


محور التركيز: الحصول على طفل ينعم بصحة وسعادة 


إن أمتع شيء يتعلق ببداية الرضاعة الطبيعية هو وجود فردين يتعلمان 
نفس المهارة في نفس الوقت» حستا فهذا صحيح» فالطفل مثلك ل يقوم 
بهذا النلشاط من قبل» وقد تعتقدين أن العملية في مجملها تتم بصورة طبيعية 
وغريزية عند الطفل لكن عندئذ قد يظن الطفل أنها تتم بنفس الطريقة 
بالسبة لك» وحقيقة الأمر أن كليكا يدرك أنك ترغبين في خلق تواصل 
بين فم الطفل وبين حلمة ثديك بالرغم من عدم قيام أي منكا بميارسة 
هذه الخطوات فعليًا من قبل» ولذلك فعليك تدريب طفلك وتدریب 
نفسك أيضا على هذه العملية. 


۸ 


طفلك الأول e‏ 


ضیرمگانرضاعة الطقل 


ا للأمهات اللاتي يخضن تجربة الأمومة لأول مرة ۹ 


7 تقول الخرافات: تعتبر الرضاعة الطبيعية عملية غريزية 
تماماء وأنه ينبفي عليك القيام بها دون طب المساعدة من أي شخص. 
يعتبر هذا الكلام غير ذي مغزى» فبالطبع يعتبر مبدأ الرضاعة 
الطبيعية مباشرًا وغريزيًاء ومن الواضح أن الأم والطفل قد يتعلانها 
في النهاية إذا تركت الأمر لطريقتك الخاصة» وبالرغم من هذا فإذا 
استغرق تعلمها عدد من الرضعات لاكتشاف خباياها فيعتبر هذا 
أمرا طبيعيًا جدًا ومناسبًاء فتحتاج الأغلبية العظمى من الأمهات 
للمساعدة من أجل الوصول للبداية الصحيحة. 
ستعلمك الإرشادات التالية أساسيات الرضاعة الطبيعيةء وبالرغم 
من ذلك استشيري الطبيبة أو أي شخص آخر من المحيطين بك (أنا لا 
أمزح» فستجدين المحيطين بك على استعداد لإسداء نصائح أكثر من 
النصائح التي قد ترغبين فيها قبل أن تتاح لك فرصة استشارتمم)» 
وستساعدك هذه الإرشادات على تجهيز نفسك مسبقاء ومن المؤكد أيصًا 
أا ستفيدك في منتصف الليل عندما لا تجدين أحدا من المحيطين بك 
ليسدي إليك النصيحةء والأكثر من ذلك فإذا وضعت مولودك في المناطق 
الجليدية التي لا يمكنك الخروج منها بسبب الجليد الموجود في الهضاب 
الإسكتلندية وعندما لا تستطيع الطبيبة الوصول إليك» عندئذ ستكون 
النصائح التالية غالية للغاية. 
ك عملية الرضاعة الطبيعية : 


)جهزي تفسڪ: حستاء لا يعتبر هذا الجزء ضروريًاء لکنه مجعل 


الأمور تسير على ما يرام» فمن غير المحتمل أن تذهبي إلى مكان ما لمدة 
ساعة على الأقل (إلا إذا اضطرت الحاجة لذلك بالفعل)ء لذلك فهذه 
ا لخطوة تعد آخر فرصة متاحة بالنسبة لك للذهاب إلى دورة المياه على الرغم 
من أن التعجل في الذهاب إليها يعتبر أمرًا نادر الحدوث أثناء الرضاعة 
الطبيعية» ومن الغريب أنك خلال الأشهر القليلة الأحرة للحمل تقومين 
بالذهاب إلى دورة المياه عشرات المرات خلال اليوم الواحد» لكن بمجرد 
ميلاد الطفل لا تذهبين إليها إلا مرة واحدة بالكاد لمدة آسابيع» وذلك لأن 
كل كميات المياه الزائدة في جسمك تستغل في إنتاج الحليب» وبعيدا عن 
نقطة الذهاب إلى دورة المياه» فقد تحتاجين لجحمع الأشياء المتعلقة بالأنشطة 
التي ستتم خلال الساعة التالية أو غير ذلك من الأنشطة المحيطة بك مثل 
أحد الكتب أو الأشرطة التي يمكن الاستاع إليها آو جهاز التحكم عن 
بعد الخاص بالتليفزيون آو آي شيءَ آخر (تڏذکري آن: لا سبيل لمحاولة 
القيام بأي نشاط يحتاج لاستخدام أكثر من يد لذلك فاتركي عملية تقشير 
البطاطس لوقت لاحق). 

۲) أزيلي أي شيء 2 طريق الوصول إلى الطفل: حتى يجين الوقت 
الذي تصبحين فيه ماهرة في القيام بذلك» ستجدين من الأسهل قيامك بفك 
الأزرار وصدرية الرضاعة أو أي شيء قبل قيامك بالتقاط الطفل» وستحتاجين 
إلى قطع من القهاش توضع آسفل الثدي لامتصاص الحليب المتسرب» وعند 
بكاء الطفل يمكنك دائ الاستعانة بشخص آخر لالتقاط الطفل والقيام 
بهدهدته وإعطاؤه لك عندما تكوني مستعدة لتناوله مرة آخرى» وفى حالة 
وجود الأب يمكن أن يكون هذا هو الدور الذي يقوم به. 
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۴) الجلوس 4 وضع مريح: نظرًا لوجود بعض الأوضاع الخاطئة 
الغريبةء فليس من المريح إرضاع الطفل لدة طويلة دون وجود شيء يدعم 
وزن الطفل» فإذا كان متدليًا لمسافة أطول تحت القفص الصدري لكان من 
لمكن أن يكون الطفل مستلقيًا براحة على فخذيك أثناء الرضاعة لكن 
الغديين ليسا كذلك فبالتالى لن مجلس الطفل كهذاء فحملك لوزن يصل إلى 
١‏ بوصة على المنطقة المنحنية من ذراعك لمدة ساعة يزيد من مشقة هذا 
الأمر» وخاصة عندما لا تكوني قد استرددت صحتك بعد الولادة لذلك 
فاجلسي على مقعد مريح (يمكنك استخدام أحد الكرامي المفضلة عندك 
في كل مرة) وعليه وسائد حتى تحصلي على وضع مناسب» وتعتبر الوسائد 
الملصنوعة من أكياس القطن التي تحتوي على حبات الفول التي تعتبر كلعب 
للأطفال التي يمكن نشرها حولك وسيلة جيدة. 

)٤‏ التقاط الطفل: أو استعيني بشخص يعطيك إياه» فتحتاجين 
إلى حمل الطفل عند المنطقة المنحنية من ذراعك كي يدعم الجزء العلوي من 
ذراعك راس الطفل في حين يدعم الجزء السفلى من الذراع باقي أجزاء 
جسمه» ومن المحتمل أن يتجاوب طفلك إزاء وجوده قرب مصدر إمداد 
الحليب عن طريق قيامه بنوع من التشجيع» وهو إحساس قد تشعرين 
بحلاوته» وتوجد أوضاع آخرى يمكنك تجربتها مثل القيام بعكس هذا 
الوضع حيث تضعين أقدام الطفل تحت إبطك (إذا وضعت توآمًا يمكنك 
إرضاعه) في نفس الوقت بهذه الطريقة)ء كا يمكنك إرضاع طفلك ونت 
مستلقية على السرير وطفلك إلى جانبك ورآسه تسكن فوق ذراعك. 


(o‏ ضعي الطفل أمام الثدي: وي هذه الخطوة لا يمكنك توقع 
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تحقيق نجاح من آول مرةء إلا إذا كنت سعيدة الحظء إنني لا أريد أن 
أحبطك لكنني أريد أن أعرفك أنه لا داعى للقلق إذا استغرق الأمر منك 
دقائتق معدودة من أجل الحصول على استجابة من جانب الطفل»ء فإن 
الهمدف الذي تطمحين فيه هو ضرورة أن يفتح الطفل فمه على اتساعه 
ويلصقه بأكبر قدر من المنطقة الداكنة المحيطة بالحلمةء ثم يبدأ في المص 
بثبات بعد ذلك بالرغم من ذلك قد تكون لدى الطفل آفكار آخرى» فإذا 
کان يبكي بحده فقد لا يرغب في التوقف عن البكاء لمدة طويلة لدرجة 
إغلاقه فمه حول الحلمة على سبيل المخال» وإليك بعض النصائح التي 
تفيدك إذا واجهتك أى مشكلة: 
ينبغي أن يكون فم الطفل على نفس استقامة الحلمة فلا ينبغي أن 
يميل الطفل رآسه لأعلى آو إلى أسفل أو إلى آي اتجاه ليصل إليها. 
ه إذا لم يقم الطفل بإمالة رأسه تجاه الحلمةء فحاولي أن تربتي خحده 
(الخد المقابل للحلمة). 
* إذا واجهتك مشكلة تتعلق بغلق الطفل فمه وحاول آي شخص 
موجود معك بالخرفة أن يعطيك نصيحة آبويه فلا تتحرجى في 
طلب مغادرته الغرفة بأي أسلوب تجدينه لائقًا . 
إذا لم تحاولي آنت وطفلك العثور على الوضع المناسب فإن الطفل 
سيشعر بآنه غير قادر على الحصول على المقدار الكاني من الحليب» ومن 
المحتمل أكثر هو أن تشعري بألم رهيب في الحلمة لفترة من الوقت» لكن 
بمجرد أن تتعل الطريقة الصحيحة فسرعان ما يصبح الأمر طبيعيًا . 
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)٦‏ اهدئي: متى صار طفلك في وضع مناسب ويحصل على تغذية 
مناسبةء فاهدئي واهنتي بذلك» فليس لديك حاجة للقيام بأي نشاط آخر 
إلا بعد انتهاء الطفل من الرضاعةء اطلبي من أي شخص أن يأتي إليك 
بمشروب بارد» لكن لا تمسكي بمشروب ساخن فوق رآس الطفلء 
واطلبي من شخص آخر أن يقوم بعمل وجبة سريعة لك (تبا اإبحثي عن 
شخص آخر غير منشخل بعمل شيء ليتصدى للأجزاء التي تسربت إليها 
المياه من على سطح النزل أو ليغير بعض الصابيح أثناء جلوسك في 
ضوئها)» ومن الأفكار الجيدة هي تناول المشروبات بكثرة ومواصلة تناول 
الطعام بانتظام أثناء الرضاعة الطبيعية» وسواء أحببت ذلك أم لاء فإنك 
الآن صاحبة مصنع صغير لإنتاج الحليب» فجودة الحليب من خلال المواد 
الخام التي تأكلينها. 

وثمة ملاحظة خاصة بالآباء هناء وهى أنه من السهل أن تشعر بطول 
الفترة التي تقوم فيها زوجتك بالرضاعة الطبيعية للطفل» وبالرغم من ذلك 
فإن عليك دورًا تدعيميًا حيويًا لتلعبه» فيمكنك إحداث تأثیر کبیر على 
رفاهيتهم» فيمكنك رعاية الطفل حتى تستطيع زوجتك أخحذ قسط من 
الراحةء ويمكنك إحضار كوب من الشاي والكعك هاء باللإضافة إلى أخذ 
الطفل منها لمدة دقائق معدودة لتأخذ زوجتك قسطًا من الراحة خلال 
رضعة طويلةء فمتى هدأت حدة الشعور الأول بالجوع عند الطفل» فإنه في 
الغالب يتوقف سعيدًا عن الرضاعة لدقائق معدودة با مئل ك) تفعلين عند 
تناول أحد الوجبات الدسمة» وأيضا تحدث عملية حساسة روج 
الغازات (وسنتعرض لموضوع الغازات بعد فصلين من الآن)ء وفي الغالب 
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يستطيع زوجك أن يناولك الطفل ويمكنك آن تنعمي برؤية ما إذا كان 
باستطاعتك أن تساعدي طفلك على التجشؤ أم لاء ولبعض الأسباب يبدو 
هذا أكثر وسيلة عند أغلب الآباء للتسليةء إذ تكون أغلب الرجال أفضل 
في هذا الصدد من زوجاخيم. 

۷ إيقاف المص: إذا أردت أن توقفي طفلك عن المص لأي سبب 
من الأسباب» ربا بسبب وجوده في وضع خاطى» ثم تحتاجين للبدء في 
إرضاعه مرة أخرى» فلا يمكنك إبعاده عن الثدي ببساطةء فهو يقوم بكم 
هائل من المص وسوف تندمين بشدة إذا حاولت (وآنا أقصد ما أقوله 
بكلمة بشدة) القيام بإبعاده. إن ما تحتاجين القيام به هو إيقاف المصء 
ويمكنك القيام بذلك من خلال وضع إصبعك الأصغر في فم الطفل وفي 
نفس الوقت إبعاده عن الحلمة وتسهيل منع الطفل عن المص. 

۸ الانتهاء من الرضعة: عندما ينهي الطفل مقدار الحليب 
الموجود داخل الثدي» فإنه يستمر في المص لفترة عسى أن محصل على المزيد 
من الحليب» كا هو الحال عندما يفرط الكبار في مواصلة استخراج معجون 
الأسنان من عبوته بعد انتهاء المعجون منها عسى آن تكون هناك كمية 
أخرى من المعجون داخل العبوة لم تستخدم بعد ويتاثل هذا مع استمرار 
الطفل في مص الثدي بعد انتهاء الحليب منه» ما خطر جسمك بأنه في 
حاجة لإنتاج كمية أكبر من الحليب في المرة القادمة لذلك فعليك ترك 
الطفل يواصل المص لفترة لضان ارتفاع كمية الحليب التي تتناسب مع 
احتياج الطفل فيقوم الطفل بفتح فمه بنفسه عندما يدرك عدم وجود المزيد 
من الحليب في الوقت الحالي. 
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ك روتن الرضاعة : 

إن لديك طفلاً واحدًاء لكنك تملکين ثديين اثنين» فكيف تقومين 
بتقطير الحليب بكفاءة منهما؟ في الواقع ينتج ثدياك أثناء كل رضعة نوعين 
من الحليب ختلفين إلى حد ليس بعيد» فأول نوع من الحليب خرج يسمى 
الحليب الأمامي ويعتبر أكثر تدفقاء وأكثر قدرة على إرواء عطش الطفل 
مقارنة بالحليب الخلفي» ويعتبر الحليب الخلفي أكثر ثراءًٌ وأكثر وفرة في 
الفوائد الغذائيةء فبا أن طفلك يحتاج إلى كلا النوعين من الحليب فليس من 
المغيد أن تغيري الثدي إلا بعد أن يفرغ الثدي الأول وإلا سيحرم الطفل 
من شرب الحليب الخلفى. 

فالرضاعة الطبيعية الثالية هي آن تقومي بإرضاع الطفل من ثدي 
واحد في الرضعة الواحدة» مع ترك الثدي الآخحر للرضعة القادمةء 
ويتجاوب الكثير من الأطفال مع هذا في حين يرفض البعض الآخر منهم 
ذلك» فعندما يشعر الطفل بالجوع على سبيل المثال يقوم سعدا بإنهاء 
الحليب الموجود في الثديين معًا وبالرغم من ذلك تستمر حاجته للمزيد 
(فينبغي أن يعاود الثدي الأول الامتلاء بمجرد انتهاء الحليب من الآخر)» 
ومتى أدركت حاجتك لإنهاء الحليب من الثدي الأول قبل البدء في إعطاء 
الطفل الحليب من الثدي الآخر فينبغي عليك أن ترتبي نظام جسمك 
للتعامل مع هذا النوع من التنوع. 

قد تجدين نفسك غير قادرة على تذكر الثدي الذي أرضعت الطفل منه 
في آخر مرة وبالتالي لا تستطيعين تحديد الثدي الذي ينبغي الإرضاع منه في 
هذه المرة» فمن النصائح الشائعة أن تقومي بربط شريط من القاش حول 
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حالة الصديرية التي تعلو الثدي الذي قمت بالإرضاع منه آخر مرة أو من 
لمكن أن تقومي بربط الشريط على أي جانب ترغبين في الإرضاع منه في 
المرة القادمة؟ وعلى أي حال هل تذكرت أن تنقلى الشريط إلى الجانب الآخر 
متى وجب عليك ذلك؟ إذا صح استخدام هذه النصيحة أو غيرها من 
الأفكار الخاصة بك» فإنها قد تفيدك وبدلاً من القيام بذلك» ينبغي عليك 
أن تستشعري الثدي الأكثر امتلاءَ با لحليب فقد يكون حجمه بعد الامتلاء 
کر من ضعف حجم الثدي الآخر» فبمجرد أن تحديدي الثدي الأكثر 
امتلاءٌ» يقع عليه الاختيار للاستخدام. 


ك الآثارالجانبية للرضاعة الطبيعية : 

ترتبط بعض التجارب الشيقة بالرضاعة الطبيعية» بدءًا من آلام 
الحلمات إلى تسرب الحليب من الثدي التي لم تتاح لك الفرصة للمرور بها 
من قبل» ولذلك نسرد الآن أغلب الآثار الجانبية شيوعا: 

۷ تسرب الحليب: في بعض الآحيان لا يستطيع الحليب البقاء داخل 
الثدي» فحتى إذا لم يكن الثديان متلئان بشكل واضح فإن الحليب يسيل 
منههاء إلا أن الحليب يبدا في التدفق بصورة أكثر غزارة إذا بدأ طفلك في 
البكاء» وقد يحدث هذا أيضا عندما يبكي أحد الأطفال الغرباء عنك تماما 
أو أحد الأطفال في التليفزيون أو عندما تفكرين في طفلك أو تسمعين 
ضوضاء تتشابه بصورة ما مع صوت بكاء طفلك (مثل مواء أحد القطط 
على سبيل المخال) أو بدون آي سبب واضح على الإطلاق» وفي بعض 
الأوقات قد يتدفق الحليب لمسافة قدمين أمامك بالرغم من آنه يسيل بعد 
مرور أشهر قليلة بصورة ضعيفةء وتساعد فوط الثدي (يمكنك الحصول 
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علي الفوط التي تستخدم لمرة واحدة آو التي تستخدم لأكثر من مرة) على 
حجب ذلك ليس عن الأخرين بل عنك. 

الامتلاء الزائد: قد يصبر ثدياك مؤلين عند امتلائي) لدرجة 
كبيرة» وتحدث هذه الحالة في اليوم الثاني أو الثالث من بداية إنتاجك لحليب 
(على العكس بالنسبة للسرسوب الأصفر الذى تقومين بإنتاجه على مدار 
أول يومين من إنتاجك الحليب)ء ولا تستمر هذه الحالة أكثر من يومين 
لكنها قد تتكرر من حين لاخر أو عادة ثتكرر بصورة بسيطةء عندما تطول 
الفترة بين الرضعات» وعاجلاً أم أجلأ يقرر الطفل أن يخلد إلى النوم 
لساعات طويلة أكثر من المعتاد وبدلاً من سعادتك بهذا العدد الإضاف من 
ساعات نوم طفلك» ستجدين نفسك تعانین من آم شدید وتحاولین إزعاجه 
كي يستيقظ من النوم ويتناول المزيد من الحليب» ومن حين لآخر قد يؤدي 
امتلاء الثدي عن آخره إلى حدوث حالة إلتهاب الثدي وهى عبارة عن 
تضخم مۇم للثدي ويصاحبه رعشة وهي حالة متعبة لذلك فعليك القيام 
بأى شيء من أجل منع حدوثها فعندما تشعرين بألل في الثدي نتيجة 
امتلائهيا بصورة كبيرة يكون من المفيد عندئذ أن تقومى بتريدهما 
باستخدام فوطة منداة أو بعمل كادات باردة وساخنة بالتبادل» وتعالج 
أحد الأمهات الغريبات الكبيرات في السن هذه الحالة بوضع الأوراق 
ا لخارجية لثمرة الكرنب في أسفل الصديرية» ويعتبر هذا أمرا عجيبا لكنه 
فعالاء فضعي أوراق الكرنب في الثلاجة للحصول على أفضل التتائج» 
فيفضل أن تكون الأوراق باردة. 

/ إعادة امتلاء الثدي: خلال آوقات قليلة أثناء اليوم ستنتبهين 
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حدوث شيء غریب يشبه إلى حد کبیر مرور تیار کهربي معتدل يسري 
خلال ثدييك في نفس الوقت» ويقترن هذا الإإحساس بإعادة امتلاء الثديين 
بالحليب قد تستحسنين هذا الإحساس وقد لا تستحسنينه فهي عملية 
اختلاف آراء في هذا الصدد» ويقل هذا الإحساس مع مرور أشهر قليلة. 

آلام الحلمات: عندما تلتهب حلمات الثدي وتتشقق فإنها قد 
تصبح مؤلة للغايةء فاستشيري أحد الطبيبات لمساعدتك في التأكد من 
إحكام الطفل غلق فمه حوها بطريقة سليمة وصممي على الحصول على 
نصيحة بشأن واقيات الحلمات -التي تستخدم بحرص - فقد تحل هذه 
المشكلة بمجملهاء لكن الإفراط في استخدامها قد يؤدي إلى حدوث 
صعوبة عند فطام الطفل في| بعدء ويكثر حدوث آلام ا لحلمات خلال الأيام 
الثلاثة الأولى من ميلاد الطفلء وفي العادة ينتج عن هذه الآلام امتناع الام 
عن الرضاعة الطبيعية على القورء أما إذا قاومت الالام فمن الهم أن 
تعلمى أنه بإمكانك التغلب بوجه عام على هذه المشكلة خلال آيام قليلة. 

الالام التابعة للولادة: تعتبر الرضاعة الطبيعية جزء من النظام 
الرائع الذى يقوم به جسمك لشفاء نفسه بعد الولادة؛ لأنه يسبب انقباض 
الرحم. فبالنسبة للأيام القليلة الأولى بعد الولادة ستجدين أنه في المرة 
الأولى التي يغلق فيها الطفل فمه حول الحلمه فإنه بذلك يحث على حدوث 
انقباضات مشاه لانقباضات المخاض لكنها ليست انقباضات حادة 
مثلهاء وتعرف هذه الانقباضات بالالام التابعة الولادةء وهي تستمر لمدة 
أيام قليلة وتقل حدتها في كل مرة. 

9# ¥ 


ا للأمهات اللاتي يخضن تجربة الأمومة لاول مرة 0۹ 


الرضاعة الصناعية 
إذا قررت آن تكون الرضاعة الطبيعية غبر مناسبة بالنسبة لك فإن 
البديل الوحيد الذي يمكن تطبيقه هو الرضاعة الصناعيةء فبدلاً من إعطاء 
ا لحليب للطفل مباشرة فإنك تضعينه في زجاجة أولاً ثم تعطينه للطفل من 
خلاهاء حقًا قد تكون الرضاعة الصناعية أقل كفاءة إلا أن المناقشات تدل 
على آنا مناسبة غلى المدى البعيد. 


الهدف الرئيسي: إعطاء الطفل اللين 


محور التركيز: الحصول على طفل سعيد وسليم جسديًا 


من بين آهم الزايا التي تتمتع بها الرضاعة الصناعية هي [مكانية قيام آي 
فرد بهاء حتى إنه من السهل على الأخ الأكبر تعلمهاء ما يعني أنه بإمكان الأب 
رعاية طفله بنفسه» فإذا قررت الرضاعة الطبيعية فمن الصعب التأكيد على 
مدى الضغط العصبي الذي يشعر به الأب عندما يترك مع طفل يشعر بالجوع 
وينخرط في البكاء ولا يمكنه إرضاعه بأي طريقةء وبمذه الطريقة يمحصل كل 
طرف على حصته المتساوية من العناية بالمولود الجديد. 
تقول الخرافات :إن الرضاعة الصناعية أفضل لأن بإمكانك 
رؤية مقدارالحليب الذي يشربه طفلك . 

يمكنك بالفعل إدراك هذا لکنه لا يعتبر أمرّا مها إلا إذا كان 
طفلك خفيف الوزن بصورة مرضية أو مريض» فيقوم طفلك 
بشرب قدر الحليب الذي يجحتاج إليه وطالما أنه صحيح وسعيد 
فلست بحاجة لأن تقلقي بشأن كمية الحليب التي يتناوهما. 
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وتوجد بعض الضروريات التي تتعلق بالرضاعة الصناعية التي قد تبدو مرعبة 
نوعا ما» فعندما تبدئين في شراء الأدوات تأكدي من أنك أحضرت هذه 
الأساسيات قبل ولادة الطفل» فإن كل ما تحتاجين شراءه هو: 

الزجاجات: وتأتي الزجاجات بأشكال متعددة لكنها جيعًا تؤدي 
نفس الوظيفةء وتأتي جيعها بحلقة لولبية لتثبيت الحلمة في مكانها وغطاء 
للحفاظ على تعقيم الحلمة عند إنتاج الزجاجة» وي العموم تأي الزجاجات 
مع الحلهات أيضصًا لكنه من الممكن شراء الحلات بمفردهاء ومن المحتمل أن 
يتلقى الطفل حوالي ثمان رضعات في اليوم الواحد لذلك فإذا كان لديك 
زجاجتان فقط فإن عليك تعقيمه) أربع مرات في اليوم الواحد. 

الحلمات: و تأي باحجام فتحات عتلفة لتناسب جميع أحجام 
الأطفالء فعليك التأكد من مناسبة حجمها عند الشراء (سواء كانت 
بمفردها أو مع الزجاجة) فإنك تبحثين عن شيء محتوب عليه (حديثي 
الولادة) أو شىء مشابه هذا. 

۴ اي الصناعي: يوجد نوعان أو ثلاثة رئيسيةء لكن المهم هو 
أن تنظري للعلبة المعدنية لمعرفة سن الطفل الذي يناسبه هذا النوع من 
الحليب» قبعض العلب يدون عليها أسماء غريبة مثل: «حليب تكميلي» 
لكنك بحاجة لحليب يناسب «حديشي الولادة). 

توجد العديد من الأدوات الأخرى الاختيارية مثل أجهزة التعقيم 
المتقنة والسخان الخاص بالزجاجات» لكن بإمكانك الاستغناء عن هذه 
الأدوات إذا رغبت في ذلك أو إذا كانت ميزانيتك لا تسمح» فالتعقيم 
یمکن آن یتم بکفاءة من خلال حله بها ماء مغلي. 
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ك عملية الرضاعة الصناعية : 

٣‏ عقمي ڪل شيء: إن الفصل التال يتحدث كله عن التعقيم 
لذلك فلن أسهب الآن في تفاصيله» فيكفي أن آقول: إنه عندما يکون 
يسير كل شخص مرتديًا حلة مضادة للإشعاع» فلا ينبغي أن تتصل 
الجراثيم بأي شيء يدخل إلى الطفل لذلك فعليك أن تبدئي الرضاعة 
الصناعية بتعقيم الحليب والماء وملعقة المعيار والزجاجة والحلمة» وجميع 
الأشياء الأخرى. وبا أنك تلمسين بيديك كل شىء من هذه الأدوات 
فعليك تنظيف يديك أيضا. ۰ 

وإذا كنت ترغبين في الإلمام التام بكل شيء فقد تتعجبين من قدرة 
الطفل الدائمة على تكوين أي مناعة من الجراثيم بهذه الطريقةء فنا شخصيًا 
أتعجب من هذا لكن الوقاية خير من العلاج» وبالرغم من ذلك إذا 
تذكرت في منتصف الرضعة آنك نسيت غسل يديك قبل تركيب أجزاء 
زجاجة الرضعة فلا تنتزعجي» فإن احتالات إضرار هذا بالطفل تعتبر 
معدومة لكن كل ما عليك هو أن تتذكري غسله) في المرة القادمةء وعلى آي 
حال تأكدي أنك تقومي دات بتعقيم الأدوات الجاهزة للاستخدام في 
الرضعة القادمة وإلا ستضطرين لساع بكاء حاد من طفلك آثناء ٠١‏ آو٠۲‏ 
التي تقومين فيها بتعقيم كل شيء ثم القيام بتهدئة الطفل . 

۷ معرفة ميعاد الرضعة: عادة يحتاج الأطفال الصغار لتناول 
رضعة كل ساعتين أو أكثر (وتستغرق كل رضعة ساعة) ولذلك ففي أي 
وقت قد يحتاج الطفل للرضعةء وفي الأساس إذا انخرط الطفل في البكاء 
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بعد بقائه لفترة دون رضاعة فمن المحتمل أن يكون جائعًا أما إذا م يقم 
بالبکاء فهو لا يشعر با لجوع. 

.١‏ جهزى الرضعة: عليك اتباع الإرشادات المدونة على العلبة لكن 
إعداد الرضعة عادة يتضمن وضع مقدار معين من الاء المعقم (آي میاه تم 
غليانها ثم تدفتتها) إلى زجاجة ثم إضافة الحليب البودرة» لا تقومي 
باستخدام المياه المعدنية حيث إنها قد تحتوي على نسب غير صحية من 
المعادن بالنسبة للطفل (ويعتبر استخدام الصودا عن طريق الخطاً بدلا من 
استخدام الماء المقطر قد يؤدي إلى حدوث نوع من الغازات التي لا 
تتخيليها)ء وبا محل فعليك عليك مجنب استخدام المياه التي تحتوي على 
الملينات» ومن الضروري تحقيق النسبة السليمة بين الحليب والماء فإضافة 
مقدار كبير من المياه لن يسمح للطفل با لحصول على التغذية المناسبةء بين 
إضافة مقدار كبير من الحليب البودرة قد يصيب الطفل بالتعب» وعليك 
القيام برج الخليط بشدة لتفتيت كتل الحليب. 

يمكنك شراء حليب لوط بصورة جاهزة لكنه غالي الثمن إلى حد 
كبير لكنه قد يفيدك آثناء السفرء ولا تعطي للطفل حليب البقر أو حليب 
الماعز أو آي شيء آخر غير الألبان المخصصة للأطفال . 

.اجعلي درجة حرارة الحليب مناسبة: تقول الخرافات آن 
الأطفال تحتاج أن تكون درجة حرارة الحليب ماثلة لدرجة حرارة الجسم 
كا هو الحال بالنسبة لحليب الطبيعي ففي الحقيقة لا يجحتاج الطفل أن تكون 
درجة حرارة الحليب أعلى من ذلك (وإلا ستكون درجة حرارة الحليب 
عالية عليه) ولا أقل من درجة حرارة الغرفةء فدرجة الحرارة المتوسطة تعد 
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متاسبة ويمكنق شرا سان لعذفة حدرجة حرارة الخلبيه لکن بض احة 
يسهل عليك تسخين زجاجة الرضاعة بوضعها عموديًا داخل وعاء به ماء 
مغلي» لكن قبل إعطاء الحليب للطفل عليك اختبار درجة حرارته عن 
طريق تقطير كميه ضئيلة منه على أحد المناطق الحساسة من الجلد مثل 
منطقة الرسغ» فإذا شعرت بأنه غير ساخن بالنسبة لك فإنه عند درجة 
حرارة ماثلة لدرجة حرارة الجسم آو آقل منها وإنه مناسب . 

۳. استعدي للرضاعة: متى أصبح الحليب جاهزا للاستخدام فإنك 
بحاجة لأن يقوم طفلك بإتام المهمةء فعليك أولاً أن تجهزي مكانًا مريا 
للجلوس فيه وتستمعين إلى آي موسيقى ترغبين في الاستماع إليها أو آي 
شيء آخر تريدين شغل وقت الرضاعة فيه (تذكري أن يديك الاثنتين 
مشغولتان بالرضاعة) ثم تقومي بحمل الطفلء» احلي الطفل بذراع واحد 
مع وضع رأسه أعلى الذراع. 

.٤‏ ضعي الجزء العلوي اللين من الزجاجة داخل فم الطفل: 
إذا تعجب الطفل ما يحدث» يمكنك أن تربتي خده القريب منك لتشجيعه 
على فتح فمه وبدء التحفزء ثم قومي بوضع الحلمة برفق داخل فمه 
وتأكدي آنها موضوعة جيدا داخله» وأن الطفل يمصها بقوة وآنه لا يقوم 
بمجرد مضغھا کا لو كانت نوع من لبان الأطفال» وبعد مرور وقت قصير 
سيتجاوب الطفل تماما مع هذه العملية» وعليك أن تتأكدي آن طرف 
الزجاجة الذي يرضع منه الطفل مليء بالحليب كي لا يستطيع المواء أن 
يدخل إلى الحلمةء فالطفل لا يرغب في مص الواء ويسهل البدء بدون 
دخول هواء لكن مع قرب انتهاء الحليب من الزجاجة ستحتاجين لإمالة 


ا للأمهات اللاتي يخضن نجربة الأمومة لأول مرة 10 
الزجاجه للتأكد من أن الحلمة مازالت تحتوي على الحليب فقط. 

.٥‏ لاستمرار 4 الرضاعة: طالما شعر كلاك) بالراحة فاستمري في 
الرضاعة حتى بحدث أحد الأحداث التالية: انتهاء الحليب» آو حصول 
الطفل على ما يكفي لإشباعه» أو حاجته لإخراج الغازات من بطنه. (انظر 
ص .)٤١٥‏ 

. توقفي: عندما يجين الوقت لإنهاء الرضعة قد تحتاجين لفتح فم 
الطفل من حول الحلمة فضعي إصبعك الأصغر داخل فمه مع الحلمة 
لإيقاف المص» وعندئذ يمكنك بسهولة إخراج الزجاجة من فمه» أو قد 
يتوقف بإرادته عن المص» لا داعي لأن ينهي الطفل الحليب داخل الزجاجة 
ي کل مرة» فیشرب الطفل من الحلیب قدر حاجته ثم یتوقف کا ترغبین. 

وني بعض الأحيان تنكمش الحلمة حيث يبدأ مص الطفل في عمل 
فقاعات هواء داخحل الزجاجة فأخرجي الزجاجة من فمه وقومي بقرك 
الجزء العلوي بلطف للسماح بدخول اهواء إليه ثانية فتسترد الحلمة شكلها 
مره أخرى» وقومي بتضييق إحكام الغطاء واتبعي الخطوات بد۶ من 
الخطوة رقم .١‏ 

ك منع الجراثيم: 

تعثبر نظافة كل ما هو غيط بأدوات رضاعة الطفل أمرًا مهياء ومن 
الصحيح أن أغلب الأطفال في جيع أنحاء العام مازالت على قيد الحياة 
رغم عدم تعقيم أدواتهم إطلاقاء وهم دات يتمتعون بصحة جيدة (بالرغم 
من أن آغلبهم ممن تلقوا رضاعة طبيعية) لكنك تزيدين بشدة من احتالات 
إصابة طفلك بالمرض إذا لم تقومي بتعقيم أدواته وخصوصًا في حالة 
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الأطفال حديثي الولادةء وإليك بعض الإرشادات الرئيسية: 

۷ إن أخطر شيء ينبغي تجنب تقديمه للطفل هو آي بقايا حليب قديم 
مما قد فسد حيث إن هذا الحليب يعد مأوى للجراثيم؛ لذلك 
عليك تنظيف الزجاجات والحلات تامًا وتعقيمه) في كل مرة. 

متى قمت بتدفئة الحليب فإنك أوجدت أرضصًا لنمو الجراثيم 
المزعجة لذلك فإذا م تستخدمي الحليب لأي سبب من الأسباب 
فلا تقدميه للطفل مرة أخری» بل تخلصی منه. 

حتى إذا قمت بتعقيم جيع الأدوات فلا تقدمي للطفل حليبا كنت 
قد قمت بتدفئته من قبل منذ أكثر من ساعة؛ لأن هذا يتيح 

> يمكنك تخزين الحليب (الذي م تقومي بتدفثته)في الثلاجة لمدة ۲٤‏ 
ساعة» ومن المؤكد أنه من الأجدى هيز الرضعات الليلية مسبقًا. 


تخلصي من آي زوائد آو حليب متب في نہاية الرضعة. 
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التعامل مع الغازات 
من المؤكد بشدة أنك قد سمعت عن طرد الغازات من الطفل» لكن ما 
هو مفهوم الغازات؟ ومتى يكون من المفترض عليك القيام بهذه العملية؟ 
فيعتبر طرد الغازات هو أحد الأسرار الغامضة التي تنكشف فجأة خلال 
الأيام القليلة الأولى من ميلاد الطفل. 


الهدف الرئيسي: طرد الغازات من داخل بطن الطفل 


محور التركيز: عدم إلحاق الضرر بالطفل . 


لبعض الأسباب يقوم الأطفال بإدخال المواء إلى بطونهم مع الحليب 
حتى بالرغم من آنك لم تعطيهم الهواء» وهم في الواقع ليسوا بحاجة له» ثم 
يتأكدون آم ليسوا بحاجة إليهء لذلك فيرغبون في طرده إلى الخارج وهو 
نفس الإحساس الذي تشعرين به بعد تناولك کوبًا من آي مشروب غازي 
وبالرغم من ذلك» فإن الأطفالء برغم قدرتهم فى بعض الأحيان على 
التجشاً بقوةء إلا أنهم يجحتاجون المساعدة في التجشؤ» نعم فطرد الغازات 
يعتبر ببساطة المفهوم العام للتجش. 
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متافذ طرد الفقاعات عتد الأطفال 


معدة الطفضل 


الفقاعات‌التي تتجمع للخروج 


اريتي على ظهر الطفل ثطرد فقاعات الهواء الأحتبسة 


)2 تقول الخرافات: 


تعتبر عملية التجشؤ عند الأطفال عمليه اختيارية. 

آنني أعرف زوجين ممن أصابهم اليأس بعد ولادة طفلهم بعدة 
آسابیع فقد بدا سلیم جسانيًا وسعيدًا» لکنه بدا فى البكاء والازدراء 
بعد مرور دقائق معدودة من الرضعةء و بالرغم من آنه كان طفلاً 
ثقيل الوزن إلا إنه لا يبدو آنه يتناول المقدار الكافي من الحليب 
ويقوم بالتوقف عن شرب الحليب مرات كثيرة فشعر الأب والأم 
بالإرهاق (لأن عدم حصوله على الكمية المناسبة من الحليب نم 
يجعله ينام لفترات طويلة)» و شعرا بعدم الرضا عن بعضهم 
البعض» وعندما سالته) ما إذا كان طفله| يطرد الغازات من داخله 
آجابا: «لاء لم نقم بدا بمساعدته لإخراج الغازات» فلا تؤمني بكل 


هذا». 


> عملية طرد الغازات من بطن الطفل: 

)١‏ اعرية الميعاد: الذي آخرج فيه طفلك الغازات من بطنه فليس من 
المهم آن تقومي بإخراج الغازات من الطفل لمجرد نك تبحثين عن شىء 
للقيام به فإما أن الطفل بحاجة لطرد الغازات وإما لاء فعليك أن تتعلمي 
متى يرغب طفلك ف ذلك فأول شیء يجب آن تعرفینه هو أن طرد 
اهار انت دت اء جار ل السات أو ق نهايتهاء و الشيء الآخر الذي 
يسبب حدوث الغازات من حين لآخر هو البكاء الحاد الذي يقوم به الطفل 
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فمن المفترض أن الأطفال يصبحون آقل قابلية لتكوين الغازات إذا تلقوا 
الرضاعة الطبيعية لكن إذا قمت بالرضاعة الطبيعية فستجدين صعوبة 
بالغة في تصديق هذا الكلام فبعض الأطفال أكثر قدرة على تكوين الغازات 
مقارنة بالبعض الآخر لكنهم جِيعًا يعقدون العزم على تكوين الغازات عدة 
مرات كل رضعة مها كانت طريقة الرضاعة التي يتلقونهاء فعلامات 
وجود غازات ف بطن الطفل هي: 

يستمر الطفل فى التوقف عن الرضاعة. 

ه يبدأ الطفل في البكاء . 

ه يحاول الطفل ترك حلمة الرضاعة ثانية فبرغم أنه مازال جائعًا إلا 

أنه يتوقف عن الرضاعة بعد مرور فترة قصيرة . 

ه قديتغير لون المنطقة المحيطة بالفم عنده إلى اللون الأبيض. 

۲) أوقفي الرضاعة: ويسهل عليك القيام بذلك؛ لأن الطفل بالفعل 
قد أصبح غير ملتصق بحلمة الثدي أو حلمة الزجاجة» أما إذا استمر 
الطفل فى الرضاعة مسرورًا فإن ميعاد طرد الغازات منه م حن بعد . 

۳) ساعدي الطفل على التجشؤ: حستا يعتر هذا هو الجزء 
الخادع فإذا كانت الأم تقوم بالرضاعة الطبيعية فهناك دورًا عظيًا يلعبه 
الأب» إذ تعطي هذه الخطوة للأم فرصة للراحة وتعطي فرصة للأب 
لقضاء بعض الوقت مع الطفل وإشعاره بالسعادة مره أخرى وتوجد 
العديد من الأساليب التي يمكنك تطبيقها: 

ه في بعض الأوقات يعتبر إجلاس الطفل حلا هذه الخدعة 
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فسيخرج المواء داق) لأعلى» لذلك فإن الفكرة تقوم على إعطاء 
الطفل مسارًّا يتجه فيه الهواء لأعلى من داخل البطن. 

قومي بإجلاس الطفل على فخذيك وربتي ظهره والغرض من 
هذا هو تليين فقاعات اهواء الموجودة داخل بطنه وطردها إلى 
الخارج» لكنك إذا ربتي برفق على ظهره فلن يؤدي هذا لطرد 
الغازات وبالرغم من هذا أيضا فمن الواضح أنك لا تحتاجين فف 
صفعه بعنف لكن عليك أن تكوني حاسمة لذلك فجربي البدء 
بضربات رقيقة ثم ابدئي تدر يجيا في أن تربتي على ظهره بقوة أكثر 
حتى تكون قوة الضربات مناسبة للطفل. 

ضعي الطفل لأعلى (بحيث تكون رأسه لأعلى في مواجهتك) في 
مواجهة كتفيك وربتي على ظهره» وينصح بوضع قطعة من 
القاش عى كتفك وعلى امتداد ظهرل فأثناء قيامك بذلك سيتقى 
الطفل بفضلات الحليب (القشط). 

e‏ يمكنك وضع الطفل فوق فخذيك مع وضع معدته فوق أحد 
ركبتيك و رأسه فوق الأخرى بحيث يكون ظهره هو المقابل لك 
(ويجتاج هذا الوضع أن يكون الطفل قادرا على التنفس أثناء 
مساعدتك له فى استخراج الغازات) وعندئذ ربتي فوق ظهره» 
وني بعض الأحيان إذا لم تنجح هذه الطريقة فإن وضع الطفل 
لأعللى فيا بعد سيساعد على كشف الخدعة وطرد فقاعات المواء 
المزعجة. 

يمكنك أيصًا أن تأرجحي الطفل للأمام وللخلف برفق شديدء 
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ويمكن القيام بهذا من خلال وضع الطفل ورأسه على امتداد 
الحزء السفلي من الذراع وتكون يديك في مواجهة رأسه وتعمل 
على تدعيمهاء استخدمي اليد الأخرى للمساعدة في تدعيم 
الرأاس وضمه إليك» فقد يساعد الترفق فى الحركة على طرد 
الهواء. 

)٤‏ لا تدعي الطفل يوحي إلیڪ بإحساس خاطئ بالأمان: قد 
تستغرق عملية خحروج الغازات من الطفل عشر ثواني ثم يعاود الطفل 
مسرورًا بعدها تناول الحليب» لكن في أوقات آخرى قد تستغرق العملية 
فترة تصل إلى ٠١‏ أو ٠١‏ دقيقة لخروج الغازات» أو قد يتجشاً الطفل مرة 
واحدة و لا يعطيك آي دليل أن هذا كان جرد الارتجاف الأول للإعلان 
عن الحدث الرئيسي خلال دقائق معدودة» ولهذا السبب يمكن اعتبار 
خروج الخازات عملية محبطة إلى حد ما إذا لم تتعاملي معها كأما تمرين شيق 
فى حد ذاته» ومن السهل أن تشعري في بعض المرات أن الطفل يقوم بهذه 
العملية على سبيل الدعابة كي يشاغلك عمدا ويتحداك لمعرفة ما إذا كنت 
بالفعل قادرة على إخراج جيع الغازات من داخله آم لاء وتؤكد كافة 
الدلائل الطبية أن الطفل أحد الضحايا الأبرياء هذه العملية مثلك تامًا إلا 
أنك تشکین فى قیامه بها عمدًا في بعض المرات. 

٥‏ قومي بالتنظيف عند الضرورة: لا يمكنك افتراض آن 
الغازات ستخرج فى النهاية بمفردهاء قد يكون خروج الغازات من بطن 
الطفل مصحوبًا بخروج حليب - ونی مرات عديدة کون مقدار الحلیب 
الخارج أكثر من المقدار الذي يكون الطفل قد تناوله بالفعل فى خيلتك 
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ت هذا #8 بصري)ء و يعرف هذا بين الناس باسم القيء» وللاأمانة 
تقيؤ الطفل أكثر فذارة من : مي المي البالخ لكنك جين 

َ ۴ لت فى حاجة إلى استخدام صدرية الطفل آو إلى استخدام قطعة 
قهاش في يديك. 

) العودة مرة أخرى إلى الرضاعة: هذا جيد فقد نجحت فى 
إخراج الغازات من بطن الطفل ويمكنك بذلك تكملة الرضاعةء وإذا 
انتهت الرضعة واحتاج الطفل للنوم فإن آخر مرحلة من عملية استخراج 
الغازات ستوقظه تماما وتعتبر هذه المرحلة واحدة من بين الأشياء التي 
تحدث لأكثر الأمهات خبرة لذلك فلا تتضايقي بشآنها فمن المفترض أن 
يؤدي الحليب إلى نوم الطفل لكنه لن ينام إذا كانت هناك غازات بداخله 
وتقومين بإيقاظه إذا حاولت عمل آي شيءَ لطردهاء فإذا وجدت أحد 
الحلول المضمونة للتصدي هذه المشكلة فبرجاء إخباري به وإلا فقد يكون 
عليك آن تتركيه ينام عن طريق إعطائه المزيد من الحليب آو بأي طريقة 
آخری. 

يعتبر طرد الغازات عملية تقوم على التجربة والخطاً ومن المحتمل آن 
کی کات وجار برع رادل س اد تارق مرق لا ر بچ 
مرور أسابيع قليلة كل فترة قد تتغير الطريقة الأفضل فبعض الأطفال قد 
ينامون بسرور دون الحاجة للإخراج الغازات على الإطلاق. 
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التففيم 


بالرغم من أن الكثير من أدوات الطفل تعتبر أدوات غير ضرورية فإن 
عليك تعقيم أدوات الرضاعة الصناعيةء فإذا ل تقومي بتعقيمها فقد تؤدي 
البكتيريا الموجودة في أي بقايا من الحليب القديم المتبقي في الزجاجة إلى 
إصابة طفلك بالأمراض ومن بين المزايا التي تتمتع بها الرضاعة الطبيعية 
هي أنك ستحتاجين لتجاهل هذا الفصل على الأقل إلى أن يتهيئ الطفل 
لخثاول الأطعمة العادية . 


الهدف الرئيسي : 
ترك أدوات الرضاعة الطبيعية خالية من الجراثيم. 


محور التركيز: عدم إصابة الطفل بالأمراض . 


عليك تعقيم جميع أدوات الرضاعة الطبيعية حتى يتوقف الطفل عن 
تناول الحليب من الزجاجة فعند فطام الطفل (ومعناه آن يبدا الطفل فى 
تناول الأطعمة العادية) فإنك ستحتاجين لتعقيم الأطباق والملاعق أيصًا 
حتى يتم الطفل عامه الأول وسيتعين عليك التأكد من أن الأدوات التي 
تشترينها قابلة للتعقيم دون أن تنصهر يجب أن يدون عليها ذلك. 
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| تقول الخرافات:؛ لست بحاجة إلى جهازتعقيم مناسب. 
فى الواقع يكفي استخدام إناء به ماء مغلي للقيام بالدور الذي 
يقوم به جهاز التعقيم. 

ك عملية التعقيم : 

۱) اغسلي ڪل شيء: ٳِن ول شيء تقومين به هو غسيل کل شيء 
ك| اعتدت» فأجهزة التعقيم لا تقوم بذلك (وإذا أدت هذه الوظيفة فينبغي 
أن تکون کبيرة کي نستوعب الأوعية والأواني التي توضع داخلها أبضًا)» 
واستخدمي الماء الدافئ المضاف إليه الصابون» وتأكدي من غسيلك لزوايا 
وانحناءات الحلمة والزجاجة لإزالة جميع بقايا الحليب» وقد يمكنك 
الحصول على فرشاة يدوية صغررة لتنظيف الحلمة (يمكنك عادة شراءها 
من ركن أغذية الأطفال) لكنك تستطيعين تنظيف الحلات والزجاجات 
بدونهاء ولتنظيفهما استخدمي مياه نظيفة لكن لا تستخدمي نفس إناء الماء 
الذي قمت بغسيل مقلاة الشوي داخله . 

۲) قومي بغخسل الأدوات: إن الطفل لايرغب فى شرب صابون 
الغسيل حتى لو كان معقعًاء لذلك اغسلي أدوات الرضاعة جيدا قبل 

۳) ضعي أدوات الرضاعة داخل جهاز التعقيم: توجد ثلاث 

يسية للتعقيم وعليك اتباع تعليات المصنع إذا كنت تستخدمين 
أحد أجهزة التعقيم المناسبة: 
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ه ا لاء المغلي: إذا م يكن لديك أحد أجهزة التعقيم المناسبةء يمكنك 
ببساطة وضع أدواتك النظيفة داخل إناء كبير به ماء ذي غطاء 
وتأكدي أن الياه تغمر الزجاجات والحلمات بقدر الإمكان» ثم 
قومي بتسخين الماء لمدة عشر دقائق» ثم اتركي جيع الأدوات 
تدفى مع إبقاء الغطاء فوق الإناء. 

ه آأجهزة التعقيم الكيميائية: وهي تستخدم الماء البارد مع إذابة أحد 
الأقراص أو المواد الكيميائية السائلة التي تستخدم في التعقيم» 
وينبغي أن تتغير بعد الذوبان بصفة مستمرة» وبمجرد حدوث 
الذوبان يمكنك إضافة الأدوات بحيث تغمره ا الياه بقدر 
الإمكان بدون ترك آي فجوات هوائية» واتركي الأدوات 
بداخلها حسب الفترة المحددة في التعليمات» وبعد قيامك بذلك 
فإن الأدوات الآن تحتوي على بقايا مواد كيميائية فعليك نقعها 
كلا في الماء وبالطبع تقومي بنقعها في ماء معقم بمعنى غل المياه 
التي وفك . 

٠‏ أجهزة التعقيم التي تعمل بالبخار: وهي مصممة لتتناسب 
مع دخول الفرن أو الميكروويف أو يمكنك الحصول على نماذج 
تعمل بالكهرباء توضع فوق طاولة تحضير الطعام وتوصل 
بالكهرباء» وجيعها ذوات أغطية وتعمل باستخدام كمية قليلة 
من الماء توضع داخحل خزان أسفل الجهازء ويقوم الجهاز بغلي الماء 
كي تصبح الأدوات عاطة بالبخار الساخن» وب) أن البخار 
يتصاعد بطبيعته فإن الأدوات وغيرها تتحرك لأعلى ولأسفل كي 
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يتمكن البخار من الدخول إليها. 

)٤‏ إخراج الأدوات: لا ينبغي عليك القيام بإخراج الأدوات على 
الفور فعاجلاً أو آجلاً ستحتاجين لاستخدامها ففي الحقيقة لا تقومي 
بإخراجها على الفور إلا فى حالة استخدام جهاز التعقيم الكيميائي وإلا 
ستحرقي يديك» وقبل إخراج الأدوات عليك أن تفكري فيا ستفعلين باء 
فإذا قمت بوضعها فى مكان ما غير نظيف فقد تعودي ثانية وتكرري عملية 
التعقيم مرة آخرى» ومن الواضح أن بإمكانك وضع الزجاجة باستقامتها 
فوق طاولة إحضار الطعام النظيفه آثناء قيامك بالتجهيز للرضعة التالية 
لكن إذا قمت بوضع الحلمة على طاولة التقطيع التي كنت تستخدميها فى 
نفس الوقت» فإن عليك تكرار التعقيم» ابدثيها مرة أخرى» وإذا انتابك 
الشك فضعي الأدوات على مناشف المطبخ النظيفة. 

لا داعي على الإطلاق لإخراج الأدوات من الإناء أو من جهاز 
التعقيم إلا عند الحاجة لاستخدام الأدوات» وبالرغم من ذلك لا يمكنك 
تركها داخحل الإناء أو جهاز التعقيم لفترة غير حددة وتوقع أن تحنفظ 
بتعقيمها لعدة أيام» وللاستفادة» اعملي على التعقيم مرتين يوميًا كي لا 
يظل آى شيء في جهاز التعقيم لأكثر من ساعات معدودةء ونظرًا لأن 
أغلب أجهزة التعقيم لا تستوعب أكثر من ست زجاجات» ومن المحتمل 
أن يحتاج طفلك لفان رضعات على الأقل يوميًا في البداية فإنك قد تجدين 
أن هذا النظام مناسبًا لك. 
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ثغيار الحفاضات 


تحتاج الأطفال مثل البالخين إلى القيام بالوظائف الإخراجية فمتى 
وضعت طفلا قد يمكنك التعبير عن هذه الوظائف بالتبول والترزء 
ويمكن التحكم في هذه الأنشطة الإخراجية من خلال الحفاضة وهي عبارة 
عن شىء مثالي ومرن لا تبلله ا مياه يحافظ على نظافة مؤخرة الطفل» وتوجد 
العديد من الأشكال المتاحة للحفاضات في حين عدم وجود اختلاف بين 
الأنظمة العامة للأطفال فجميع الأطفال يتبولون ويتبرزون ويمرون 
بفترات يفرطون فيها في القيام بذلك» وبالرغم من ذلك فإن آهم شيء هو 
تغيير كل حفاضة بأخرى نظيفة كل فترة معينة» فتعتبر الرائحة الكريهة 
للبراز دليلاً واضحًا على حلول الميعاد المناسب لتغيبر حفاضة الطفل. 


الهدف الرئيسي: استبدال الحفاضة غير النظيفة 
۴ . : نظة ۳ 


محور التركيز: التخلص من البرازالموجود داخل الحفاض 
القديمة بدلا من انتشاره حول مؤخرة الطفل. 


إن هدفك هو رفع المستوى العام للنظافة الشخصية للمنطقة المحيطة 
بجسم الطفل» لذلك سيصبح التمرين بأكمله غير هادف نوعًا ما إذا أصبح 
كل طفل ملطحا بالراز وقد يحدث هذا أثناء منتصف هذه المرحلة تقريبًاء 
ويعتبر هذا شيتًا متوقعًاء فإن آهم شيء أن تواصلي القيام بتغيير الحفاضة 
حتی تزیلي کتل البراز. 
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وضع بداية تغيير الحفاضة 
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مالاحظة: ستحتاجين إلى وجود الطفل قبل بدأ العملية 


ا للأمهات اللاتي يخضن نجربة الأمومة لأول مرة ۸١‏ 


تقول الخرافات؛ إن تغيبر الحفاضة يعتبر أمرا عاديا 

طالنا أنك تعرفبن خطوانها . 

لا تدعي الأشخاص يقولون لك هذا فهذا ببساطة سيجعلك 
تشعرین آنه غیر ملائم فبالتأکید ستجدین آنه كلا زادت مارستك 
هذا النشاط فإنه ى يحض الآحيان سييدو أكثر سهولة لكن من وقت 
لآخر سيقدم لك حفاضة تعتبر تحديًا حقيقيًا لك لدرجة أن 
الأمهات الأكثر خبرة وموهبة يصبحون ملطخون بالبراز بعض 
الأحيان. 


من الضروري التحدث قليلا بشأن المدى الواسع من الخيارات المحيرة 
المتعلقة بتغيبر الحفاضات التي تواجه الأمهات والأكثر حيره فيها هي 
الحفاضات بعينهاء فهل تؤيدين فكرة استخدام الحفاضات الطبيبة 
للاستخدام عدة مرات آم الحفاضات التى تستخدم لمرة واحدة؟ في الواقع 
يعتبر هذا سؤالاً حيرا والسبب في الحيرة فيه هو عدم وجود إجابة صحيحة 
على هذا السؤال لذلك فلا تقلقي؛ إذ يمكنك استشارة آمهات آخريات 
والقراءة بشأن هذا الموضوع لكن فى النهاية فإن كل ما عليك هو اختيار ما 
يناسبك منها والأهم هو أن جميع آشكال الحفاضات تؤدي نفس الغرض 
وتؤديه جيدًاء وإليك دليلاً سريعًا لأهم النقاط التعلقة بكل نوع: 

الحفاضات الطبيبة للاستخدام عدة مرات: تتطلب هذه 
الحفاضات إنقاق الكثبر من الأموال على المدى البعيد؛ لأن عليك شراء 
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ا مير من الملابس لكنها قد تكون أقل تكلفة بمرور الوقت إذا صار طفلك 
معتادا على استعمال المرحاض الصغير الخاص به بعد مرور أشهر قليلة 
(لاحظي أن: لا يعتبر هذا أمرًا عاديا)» لكنها تعد بالطبع أوفر إذا قمت 
بالاحتفاظ بها للطفل القادم لكن بالفعل هل ترغبين فى ذلك» أما بالنسبة 
للمساوئ المتعلقة بها فضعي في اعتبارك آنه ينبغى عليك تنظيفها قبل إعادة 
استخدامهاء وهذا آمر مقزز إذا كنت سريعة الشعور بالغثيان نتيجة التعامل 
مع مثل هذه الأشياء بالإضافة لأن تنظيفها يعتبر مضيعة للوقت. 

الحفاضات التي لا تستخدم سوى مرة واحدة: تعتبر مكلفة 
مح مرور الوقت» لكنك تنفقين مبلغا صغيرًا من الال فى كل مرة تشترينها 
فيه» لذلك فمن المحتمل ألا تشعرين بتكلفتهاء ولكنها ليست صديقه للبيئة 
(فتحتاج رور وقت طويل كي تندثر تحت الأرض في المناطق التي تدفن 
فيها الفضلات) حتى الأنواع صديقة البيئة منها تعتبر أسوأ حالاً بالنسبة 
للأراضي التي تدفن فيها الفضلات من الحفاضات غير الطبيبة للاستخدام 
سوى مرة واحدة» وعلى الجانب الآخر يستهلك غسيل الحفاضات الطبيبة 
للاستخدام مرات عديدة كميات قليلة من الماء والطاقة فلذلك فلا تعتبر 
مفيدة للبيئة أيضاء وتعتبر الحفاضات التي لا تستخدم سوى مرة واحدة 
قل من حيث احتمالات التسرب وتسببا في حدوث الطفح الجلدي 
للأطفال فهي سهلة وسريعة الاستخدام وسهلة التغيير (ومن هنا جاءت 
تسميتها غير قالبة للاستخدام سوى مرة واحدة) 

متى قمت بهذا الاختيار الرئيسي فازال هناك مدى ضخم من 
الاختيارات» لكنني لا أستطيع مساعدتك فى هذا الصدد لكن كل 
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ماآستطيع إخبارك به هو أن الاختيار لن يكون من بين الكثير من 
الاختيارات ولن يشتك الطفل بسبب اختيارك لنوع خاطى لذلك فيمكنك 
ا لخروج من هذا المأزق باختيار أي شيء . 

إن الاختيار الأساسي الآخر الذي ستحتاجين اتخاذه هو ما إذا كنت 
ستستعملين المناديل المبللة أو قطع القطن والماء عند تنظيف الطفل ففي 
الأساس تعتبر المناديل المبللة أكثر سهولة إلا آنا تتسبب فى حدوث طفح 
جلدي عند بعض الأطفال» آما استخدام الماء وقطع القطن فيعتبر آقل 
ضررًا وأكثر توفيرًا إلا آنا تسبب شعورًا عامًا بالضيق» ومرة أخرى طالما 
أن رد فعل الطفل تجاه استخدام المناديل البللةء فلك حرية الاختيار حينئذ. 

کج الأدوات + 

مكان: عليك تغيير حفاضة الطفل فى مكان ما ومختار الكشثر من 
الأمهات مكاتًا معيتا للتغيير ربا يكون غرفة النوم آو دورة المياه لكن 
بالطبع يمكنك تغيير حفاضة الطفل فى آي مكان ترغبين فيه بل ويمكنك 
تغییر ھا في مکان تلف كل مرة إذا رغبت ف هذا فيعلم الله أن نظام تغيير 
الحفاضات يتم مع بعض التغيير ات» وتختار أغلب الأمهات أيضًا استخدام 
قطعة من المشمع أو ما شابه للتغييرء لكنها لا تعتبر ضرورية على الإطلاق 
إلا آن باستطاعتك شراء واحدة إذا رغبت» وبا محل يمكنك فقط وضع 
قطعة من القياش أسفل الطفل كي لا يشعر بالبرودة أو عدم الارتياح 
(فالأطفال لا تحب الشعور بالبرد أو عدم الراحة)» وعندما يكون الطفل 
متسخا بالبراز يمكنك أن تسرعي في تنظيفه (وأقصد با لمنشفة). 


۷ قطع القطن والمناديل المبللة: لا تتركي القليل من الحفاضات 
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سهلة الاستخدام تشعرك بالأمان المزعوم» فمن وقت لآخر ستكون أمامك 
حفاضة يتطلب تنظيف الطفل من آثارها لحوالي نصف كيس من القطن أو 
علبة مناديل مبللة. 

تنظيف الحفاضة: من أجل الإرشاد القادم فيجب أن أفترض 
أنك تستخدمين الحفاضات غير الطبيبة للاستخدام سوى مرة واحدة»ء أما 
إذا كنت تستخدمين الحفاضات التى تستخدم أكثر من مرة فعليك معرفة 
تعليات التطبيق / والتثبيت بالدبابيس / والربط الخاصة بالحفاضة المعينة 
التي تستخدمينهاء لا تتوقعي أن الطفل يتذكر كيفية غلقك للحفاضة في 
المرة السابقةء فمه) كانت الطريقة التي تستخدمينها فتوقعي أن تقومي 
بتغيير الحفاضة حوالي من مرتين إلى ثان مرات فى اليوم الواحد كبداية إلى 
أن تقل لتصل من ثلاث إلى أربع مرات متى صار عمرالطفل أشهر قليلة 
(حيث يقل تبرز الأطفال بمجرد تناو مم الأطعمة العادية). 

٣‏ أكياس لوضع الحفاضات المستعملة: وهي تعتبر إجبارية 
غامًا لكنها تعمل على حبس الرائحة الكرة بداخلها فقومي بوضع 
الحفاضة القذرة داخل أحد أكياس الحفاضات قبل التخلص منها بإلقائهاء 
فلن يشم صندوق القمامة الرائحة (وتفيد هذه الأكياس فى وضع قشر 
البصل بداخلها قبل التخلص منه أيضا)» وإذا كانت لديك رغبة في 
الاقتصاد وحاية كوكب الأرض يمكنك داتا استخدام أكياس المشتروات 
القديمة بدلا من هذه الأكياس. 

٠‏ الملابس وقطعة قماش تظيفة: وتستخدم عند الضرورة (انظر 
الفصول القادمة). 
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كلمة بخصوص الكريمات: يقوم بعض الأشخاص بوضع 
مستحضرات يطلقون عليها كريم واقي على مؤخرة الطفل قبل غلق 
الحفاضة الجديدة» ومن المفترض قيام هذا الكريم بوقف وصول البول 
والبراز إلى جلد الطفل ما يسبب له طفحًا جلديًاء ففي الحقيقة لا ينبغي 
عليك استخدام هذه الكريمات بصفة روتينية في حالة استخدام الحفاضات 
غير الطبيبة للاستخدام سوى مرة واحدة حيث تمنع امتصاص البول في 
ا لحفاضة ووجوده بعيدًا عن جلد الطفل» وب| أن الفصل التالي يتحدث على 
ية حال عن الطفح الجلدي» وي آنه ليس من الضروري آن نستخدم 
الكريم بصفة روتينية فلا ينبغي أن أتحدث عنه ف التعليمات التالية الخاصة 
بتغيبر الحفاضة. 

ك عملية نغيبر الحفاضة : 

1) جهزي كل شيء: من الصعب التأكيد الشديد على مدى ندمك 
على فتح أحد الحفاضات التى يتسرب منها البراز في الوقت الذي 
لا تجدي فيه آي مناديل مبللة للتعامل معها (بالنسبة للمناديل 
المبللة فتشمل المناديل المبللة والقطن الطبي)ء يعتبر خلع الحفاضة 
مرا اختیاریا إلا آنه لیس خیارًا سلیًا إذ یمیل لکونه یزید من 
خحطورة المشكلة في المرة القادمة التي تقومي فيها بخلع الحفاضة» 
لذلك فجهزي الناديل المبللة» وأكياس الحفاضات المستعملة 
وحفاضات نظيفة آخرى. 

) تناوئي الطفل: تتطلب هذه العملية إلى وجود الطفل لذلك 
فاذهبي وآت به» وضعیه في المکان الذي اخترتیه وينبغي آن یکون 


A٦ 
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الطفل في مواجهتك» و بمجرد أن يصير عمره أشهر قليلة 
با لمناسبة فسيتعلم أن أول شيء يقوم به عند فتحك للحفاضة المليئة 
بالبراز هو وضع يديه بداخلها» وعندما يصل الطفل إلى هذه 
المرحلة فيصبح جزء من تفاصيل التحضير لتغيير الحفاضة هو 
وضع شيء شيق وجاذب لانتباه الطفل لتشتيته عن القيام بذلك 
(وضع شيء جاذب لانتباه الطفل ولیس شيئًا جاذب لعينيه فقط). 


۳) آزيلي ملابس الطفل الضرورية: قد تجدن الآن أنه ليس 


بإمكانك بالفعل رؤية الحفاضة لكن بإمكانك فقط الوصول إليها 
ويرجع السبب في هذا إلى ارتداء طفلك للملابس فوق الحفاضة 
فاخلعي الملابس التي تعلوها من أجل الوصول بسهولة إلى 
الحفاضة ولا تتضايقين بشأن خلع اللابس التى لا تحتاجين 
لخلعهاء فالوقت آمامك قصير وستحتاجين لخلع حذاء الطفل 
حيث إنه من السهل إزالة البراز والطفل حافي القدمين مقارنة 
بإزالته عند ارتداد الذاء . 


)٤‏ قومي بفتح الحفاضة: أثناء جذب الجزء الأمامي ينبغى عليك 


آن تحدقي النظر بشدة داخل الحفاضة لكشف الأمر» وعند 
الضرورة قومي بسحب الجزء الأمامي وامسكيه في مكانه أثناء 
استجاع الرغبة في الاستمرارء ومتى استعديت لواصلة العملية 
اسحبي الجزء العلوي الخلفي لأسفل لاستخدامه في إزالة البراز 
من المناطق الممتلئة أثناء السحب وينبغي التوقف عند الجزء 
العلوي من داخل الجزء الخلفي للحفاضة حيث إن مازال بها 
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برازء على الأقل في الوقت الحالي. 

٥‏ ارفعي مؤخرة الطضل: يتعين عليك رفع مؤخرة الطفل لأعلى 
كي تستطيعي إزالة كل الأشياء التى تحتاجين لإزالتهاء ويمكن 
رفع مؤخرة الطفل من خلال اللإمساك بكعبيه بيد واحدة ورفعها 
(يجب عليك معاملة الطفل برفق داتا؛ لأنه هش) ويتسبب رفع 
الكعبين في رفع الأرجل كاملةء وقي النهاية سترتفع المؤخرة). 

) آزيلي البول أو البراز: استخدمي المناديل المبللة لتنظيف جلد 
الطفل حتى إذا لم يتواجد براز فإن عليك آيضًا التخلص من البول 
(نعم آنا أعلم آنه ليس بالإمكان رؤية البول) لأن البول لا يلهب 
جلد الطفل» ويمكن أن تستهلك هذه العملية حوالي من ١‏ إلى ٠١‏ 
منديلاً مبلا أو كتلا من القطن الطبي إلا آن العدد المستخدم منها 
يقل عن ٠١‏ وعند استیعاب کل منديل مبلل لأقص طاقته وعندما 
يحتاج للتغيير» فعليك ببساطة وضع النديل المستعمل فى أعلى 
الجزء المطبق من الحفاضة. 

۷) تأڪدي من أنك قمت بتغطية الطفل: تولد الأطفال بعدد 
قليل من المهارات» فلا يستطيعون الكلام أو المشي أو حتى مضغ 
اللبان إلا أن بإمكانهم بالرغم من ذلك التبرز على أرجلهم وصولاً 
إلى ظهورهم وحول بطونمم لدرجة قد تجعلك تترددين فى 
التصدي للمشكلةء لذلك فتأكدي من إزالتك لجحميع قطع البراز 
باللإضافة إلى قيامك بتنظيف جيع الانحناءات والقجوات (وإذا 
تعثر عليك القيام بذلك فعلا فاتركي تغيير الحفاضة وجردي 
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الطفل من ملابسه وقومي بغسل جسمه في الحام» انظري 
ص **۱). 

۸ آزيلي الحفاضة: عندما تنتهين من تنظيف الطفل (أو من 
المحتمل أن تنتهي من نصف العملية إذا كنت تستخدمين المناديل 
المبللة) فستحتاجين لإزالة الحفاضة من تحت جسم الطفلء 
وللقيام بهذا فعليك رفع مؤخرة الطفل مرة أخرى من خلال رفع 
أرجله وتطبيق الحفاضة على شكل اسطوانة حول نفسها كي 
تستوعب المناديل المبللة والبراز ثم أزيلي الحفاضة بخفة وسرعة» 
أما إذا كنت تستخدمين الحفاضات التي لا تستخدم سوى مرة 
واحدة فتأکدي من التصاق الأطراف اللاصقة الموجودة أعللى 
الحفاضة بجلد الطفل وإلا لن تتحمل الحفاضةء ومن المحتمل أن 
يصل البراز لمساحة أكبر من التى ترغبين فيهاء وداتا انزعي 
الأطراف اللاصقة آولاً. 

٩‏ أحكمي غلق الحفاضة المستعملة: بعد طي الحفاضة على 
شكل اسطوانة حول نفسهاء استخدمي الأطراف اللاصقة 
لإحكام غلقهاء ثم ضعيها في أكياس الحفاضات إذا كنت 
تستخدميها ثم اربطي الكيس وعندئذ يمكنك أن تتنفسي 
الصعداء. 

٠١‏ (وهي خطوة اختيارية) نظفي جسم الطفل مرة أخرى: 
عندما تعودي لطفلك مرة أخرى فقد تجدينه قد انتظرك حتى 
تتخلصي من الحفاضة تمامًا قبل قيامه بالتبول أو التبرز مرة آخرى» 


ا للأمهات اللاتي يخضن نجربة الأمومة لأول مرة ۸۹ 


فإن هذا الفعل يقومون بهء فالمواء المنعش يجعلهم يتبولون ففي 
هذه الحالة کرري الخطوات من ٠١-١‏ وتذكري آن تقومي 
بتركيب الحماضة الحديدة بسرعة شديدة قدر اللإمكان فى المرة 
القادمةء فإذا رأيت الطفل يتبول في الوقت الذي تكون الحفاضة 
غير مغلقة فقد حان الوقت لاستخدام قطعة القاش التي تستخدم 
عند الطوارئ (خحصوصًا عند الذكور من الأطفال ممن يتبولون 
لأعلى) فثبتي قطعة القماش بإحكام على البول المتدفق لأعلى حتى 

١‏ (خطوة اختيارية) ارفعي الطفل من فوق المنضدة: من 
الأشياء الأخرى التي قد تحدث عندما تغيبين عن الطفل فإنه يقوم 
برج المنضدة فهذا شيئًا سيئّاء بل سيئًا للغاية فعندما يكون الطفل 
صغير الحجم لا يستطيع القيام بذلك» آما بعض الأطفال الآخرين 
يمكنهم القيام بذلك عند وصوهم لعمر ثلاثة أو أربعة شهورء 
يمكن اتباع العديد من الاجراءات الوقائية» فعلى وجه الخصوص 
يمكنك الاستمرار فى وضع آحد يديك على الطفل في الوقت 
الذي تتخلصين فيه من الحفاضة المستعملة أو يمكنك التبني 
الأعمى للطريقة البسيطة التي تعمل على تغيير حفاضة الطفل على 
الأرض . 

۲) ضعي الحفاضة النظيفة على الطفل: قبل القيام بذلك 
راقبي كيف تقومين بها فالأطراف اللاصقة توضع على الجزء الذي 
يقع تحت الطفل» وفي الغالب تكون هناك صورة على الحفاضة 


لتوضح لك الجزء الخارجي (أما إذا كنت تستخدمين الحفاضات 
التي تستخدم لرات عديدة فيمكنك معرفة ذلك بنفسك) ضعي 
الجزء الخلفي من الحفاضة أسفل مؤخرة الطفل باستخدام طريقة 
رفع الكعبين لرفع المؤخرة حتى يصبح أعلى الحفاضة في مستوى 
خصر الطفل» ارجعي الأرجل لأسفل وآدخل الجزء الأمامي من 
الحفاضة بين رجلي الطفل حتى يصبح الجزء العلوي في مستوى 
الخصر أيضاء أمسكي بالجزء الأمامي من الحفاضة وفكي 
الأطراف اللاصقة من الخلف ولفيها حول جانبي الطفل» في كل 
مرة ألصقي طرف واحد حتى تلتصق بالجزء الأمامي من 
الحفاضة. 

۳ البسي الطفل ملابسه مرة أخرى: لا تسى إلباس الطقل 
ملابسه مرة أخحرى» أما إذا كان را ها اسف پت 
الملابس النظيفة لإلباسها له» حستا فإن تكرار هذه العملية لن يتم 


إلا بعد مرور ربع ساعات ودقيقتين. 


3F 3% 


ا للأمهات اللاتي يخضن نجربة الأمومة لأول مرة ۹1 


الطفح الجلدي 


يعتبر الطفح الجلدي عبارة عن ظهور طفح أحر اللون أو ظهور بقع 
حهراء حول مؤخرة الطفل وبين ثنايا الجلد المحيط بأعلى الأرجل» ويعتبر 
التعرف عليه آمرّا مباشرا جدا لكا الآن ستعحذث عن العخلص من 
الطفح الجلدي عند الأطفال. 


في القت الذي تعتير فيه الإاصابة بالطفح ابجلدي آمرا سب إلا آم لا 
تعتبر أمرًّا خحطيرًاء ففي الحقيقة يصاب الأطفال بالطفح الجلدي بظهور 
طفح سيئ المنظر بدون أن يتألموا منه على الإطلاق إلا فى وقت تغيير 
الحفاضة التي تعتبر عملية غير مريحة بالنسبة مء ولا يعني هذا أن عليك 
تجاهل هذا الأمر لكن لا ينبغي آن ينتابك القلق المغرط بشأنه. 
)0 تقول الخرافات: أنه في حالة إصابة طفلك بالطفح 
الجلدي فيعتبر هذا دليلا على عدم تقد يمك للعناية السليمة له. 
إذا كانت هذه المقولة صحيحة فإنا آنباء سيئة بالنسبة لنا جيعًا 
لأئي نادزا ما أجد طفلاً ل يصاب بالطفح الجلدي في بعض 
الأحيان» وصحيح آنك إذا استمريت فى تجاهل الطفل آو على الأقل 
في تجاهل عملية تخيير الحفاضة ا لخاصة به» فإنه على أعتاب اللإصابة 
بالطفح الجلدي» وبالرغم من ذلك يصاب أطفال أكثر الأمهات 
مهارة وإتقاتا بالطفح الجلدي من حين لآخر. 


۹۲ طفلك الأول e‏ 


منع الإصابة بالطفح الجلدي 


مؤخرة الطفل بعد فترة طودلة من مؤ خرة الطفل عند تعرضها المستمر 
دالتقيد داخل الحفاضة المتسخه للهواء المنعش و للحفاضات النظيفه 


ا للأمهات اللاتي يخضن نجربة الأمومة لأول مرة ۳ 


كت أسباب الإصابة بالطفح الجلدي: 

يحدث الطفح الجلدي نتيجة قلة تعرض مؤخرة الطفل للهواء 
بالإضافة إلى الإفراط فى وجود البلل والمواد الكيميائية من نفس النوع 
الموجود فى البول والبراز (والموجودة بصورة أكبر في الحليب الصناعي 
مقارنة بالحليب الطبيعي)ء وفي الحقيقة يميل المزج بين هذين السببين معًا 
على وجه الخصوص إلى حدوث التهاب الجلدء عا يعتر آحد الأسباب التى 
تفسر ضرورة قيامك بتغيير الحفاضات الليئة بالبراز على الفور (ويكون 
السبب الآخر لسرعة تغيير الحفاضة هو عدم القدرة على تحمل الرائحة 
لفترة طويلة). 

وتعتبر الحفاضات التي لا تستخدم سوى مرة واحدة أفضل في هذا 
الصدد لأا تسحب البلل إلى المتتصف وبعيدًا عن سطح الجلدء وبالرغم 
من ذلك فمع التكرار المستمر لتغيير الحفاضات يمكنك بمنتهى الكفاءة 
تقليل اللإصابة بالطفح الجلدي في حالة استعال الحفاضات التي تستخدم 
لعدة مرات آيضا. 

إذا تأملت هذا الموضوع» فإن جسم الإنسان لم يصمم كي يثبت البول 
أو البراز على مؤخرته نتيجة الإجبار على حجبها عن التعرض للهواء 
لذلك فمن غر المذهش أن يسبب ذلك فی حذوت مشکلات» وتر کر 
جيع الحلول الخاصة بتقليل هذا الأثر إلى الحد الأدنى حول تعريض الجحلد 
للمزيد من المواء وعدم السماح للبول أو البراز ¬ خصوصًا عند تواجدهما 
معا - بالبقاء قرب الجلد لفترات طويلة . 

إذا سارعت باكتشاف الإصابة بالطفح الجلدي فيمكنك علاجه فى 


e طفلك الأول‎ ٤ 


خلال ساعات قليلة» لكن متى اشتدت الإصابة (و يمكن حدوث هذا قبل 
أن تتاح لك فرصة لاكتشافها) فقد يستغرق علاجها أيام قليلة» بالرغم من 
ذلك ينبغي عليك آن تلمسى تجسن في الحالة خلال ساعات من العلاج . 


ك عملية علاج الطفح الجلدي : 

)١‏ اكتشفي وجود الإصابة: أثناء قيامك بتغيير الحفاضة للطفل 
راقبي ظهور آثار احمرار» فإذا ساء حال الطفح فليس بإمكانك التخلص 
منه لكن إذا قمت بدهن آماكن الإصابة مبكرًا يمكنك التخلص منها 
آسرع» وبعيدًا عن ظهور الاحرار من فترة لأخرى الذي يتسبب في حدوثه 
ضيق الحفاضة والذي سرعان ما يختفي» فتعتبر تقريبًا كل حالات الاحرار 
أو التورم آو الطفح التي توجد قرب منطقة وجود الحفاضة طفحًا جلديًاء 
أما الشكوى الوحيدة الشائعة التي قد تحتارين بينها وبين الطفح الجلدي 
هي الإصابة بالقلاع (وب) أنني ذكرت القلاع فينبغي عليك بالطبع طلب 
استشارة طبية إذا استمر وجوده آو إذا ساورتك أي حاوف في أن يكون 
شیا آحر). 

۲) نظفي مؤخرة الطفل جيدا: إذا كنت تستعملين المناديل المبللة 
فنا قد تسبب أنّا في أماكن الطفح» فإذا كان رد فعل الطفل تجاه 
استخدامها سينا فاستخدمي القطن الطبي وال اء الدافئ للتنظيف» وحتى 
إذا بدت مؤخرة الطفل نظيفة فمازال عليك ضرورة إزالة جيع آثار البول 
لذلك قومي بتنظيفها على أية حال» ويعتير استحام الطفل فى هذه الحالة 
أمرًا مفیدًا (انظر ص )٠١‏ لکنه ليس أمرًا إجباريًاء إلا آنه سيعمل على 
تنظيف الطفل وتخفيف الأل. 
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۳) دعي الهواء يصل إلى مؤخرته: ويعتبر هذا الإجراء مفيدًا أكثرء 
لذلك اتركي طفلك بدون حفاضة لأطول فترة مكنة» استخدمي ذكاءك 
في هذا الإجراء فإذا ل يكن طفلك يرتدي حفاضة فلن يكون هناك سبيل 
للإمساك بنظافة بآي شيء قد ينبثق من المناطق التناسلية عنده لذلك فضعيه 
على مشمع ضد الماء أو ضعيه فى الظل خارج المنزل فى المواء الطلق أو بي 
طريقة آخرى من أجل المسارعة في منع حدوثه بكفاءة آو يمكنك ببساطة 
دا تغطية الأماكن الرئيسية ا لخطيرة بقطعة من القماش غير محكمة الربط. 

)٤‏ فكري 2 استخدام الكريمات: يمكنك علاج الحالات البسيطة 
من الطفح الجلدي بالتعريض الجيد للهواءء أما بعض الحالات الأكثر شدة 
فقد تحتاج لاستخدام الكريم» فيمكنك شراء كريات لعلاج الطفح 
الجلدي أما استمرت الحالة دون تحسن قد يصف إليك الطبيب آو المختص 
بالصحة مستحضرًا أكثر قدرة على العلاج وبالطبع يمكنك استشارة 
الطبيب أو زائر الصحة أو الطبيبة في حالة تعثر علاج الطفح. 

٥‏ البسي الطفل حفاضة نظيفة: عاجلاً آم أجلأ سينبغي عليك 
إلباس الطفل حفاضة جديدة» فربما تضطرين لتركه مدة س دقائق أو رب 
أثناء رضاعته أو قيلولته» فإذا كنت تستخدمين الحفاضات التي تستخدم 
لمرات عديدة يمكنك استخدام الكريم الواقي من أجل حاية مؤخرته» 
وبالرغم من ذلك ففي حالة الحفاضات التى تستخدم مرة واحدة» لا يعتبر 
استخدام هذا الكريم أمرًا غير ضروري فحسب بل تختلف الأقاويل بشأن 
تقليل كفاءة عمل الحفاضة حيث إا بالفعل تحتوي على زبوت وقائية. 


) غيري الحفاضة بصورة مستمرة: نعم فإننى آسفة عندما 


طفكالان_ ي 


أقول: إن المشاركة الأبوية المحببة جب أن تزداد لفترةء فكل زادت مرات 
تغيير الحفاضة كلا زادت سرعة اختفاء الطفح الجلدي ومن بين أحد 
التعليات المشددة قومي بتغيير الحفاضة بعد كل رضعة بالإضافة إلى 
تغييرها بعد كل مرة تشعرين فيها بعدم قدرتك على تحمل رائحتها. 


# % F 


ا للأمهات اللاتي يخضن نجربة الأمومة لأول مرة q۷‏ 


موعد الاأستحمام 
عاجلاً أم آجلاء ريما تلاحظين ظهور بعض الأوساخ حول أذن الطفل 
أو من المحتمل ظهور الأوساخ بين أصابع القدم» عندئذ ستقولين لنفسك: 
«حستا على آن أجعل هذا الطفل أكثر نظافة نما هو الآن لكنني أتساءل كيف 
يمكنني القيام بذلك؟۲إن الإجابة على هذا السؤال هي أنك ستقومين 
بغسل جسم هذا الطفل. 


الهدف الرئيسى: تنظيف الطفل . 


محور التركيز: عدم إغراق الطفل 2 المياه. 


طالما حرج الطفل بعد هذه العملية حيًا وسلا كا كان قبل دخوله 
إليها فإنلك قد نجحت ف المهمةء وإذا حرج منها أكثر نظافة مما دخل إليها 
فإنك قد قمت باستحامه جيڌاء آما آي شيء آخر فلا قيمة له فعلي سبيل 
المثال» إذا كان جسمه بالكامل نظف منه قبل الاستحام بدلاً من اقتصار 
النظافة على أجزاء معينة من جسمه» فإنك فعلا أمّا ماهرة. 


e)‏ تقول الخرافات: 
أنه ينبغي عليك شراء حوض استحمام خاص بالطض. 
يعتبر هذا كلامًا تافهاء إذ يمكنك تنظيف الطفل بكفاءة فوق 
ا لحوض (فقط احترمي من اصطدام رأسه بالصنبور) أو داخل إِناء 
أو آي شيء آخر نظيف يناسب وضع الطفل فيه ويمكن وضع الماء 


شه 


» 


۹۸ طفلك الأول e‏ 


ك عملية الأستحمام: 

.١‏ جهزي الحمام: إن أول خطوة عند استحام الطفل هي تجهيز 
ا لحام» فإذا جهزت الطفل آولاًء فستجدين نفسك تتساءلين أين تضعين 
الطفل آثناء تجھیز الحیام» فهذا لا يهم لکن إذا آردت آلا يتبول الطفل في كل 
مكان فإنك ستضطرين فى آخر الأمر أن تعيدي إلباسه ملابسه السفلية مرة 
أخری» لن يتسبب هذا فی إحداث آي آذی للطفل لکنه دون جدوی. 


ا للأمهات اللاتي يخضن نجربة الأمومة لأول مرة ۹۹ 


قد يمكن ترك جميع هذه الأدوات بمفردها فيما عدا الطفل 

۲. اضبطي درجة حرارة ماء الاستحمام: لا ينبغي أن تكون اليا 
داخل حوض الاستحام ساخنة للغاية أو باردة للغايةء فالأطفال أكثر 
حساسية لدرجة الحرارة أكثر من حساسيتك هماء فيمكنك ملامسة الماء 
بوضع كوعك داخل حوض الاستحام إذا اعتقدت أن قيامك بذلك 
سيساعدك على الإحساس بالحرارة» وإلا فاستخدمي إحساسك العام بالماء 
فإن آي مکان آخر دافا نوعًا ما هو ما تبحثین عنه. 

.٣‏ جهزي باقي الأدوات الأخرى أيضاً: جهزي بعض أدوات 
التنظيف مثل الصابون والشامبو آو غيرهاء ومن السهل استخدام أدوات 
يمكن استخدامها بيد واحدة مثل الصابون السائل بدلا من الصابون 
الصلبةء وفي الواقع يمكنك غسيل شعر الطفل بكفاءة باستخدام الصابون 
أو غسيل جسمه باستخدام الشامبو لذلك فلا تقلقي بشأن هذا الموضوع 
أما إذا نسيت الشامبو والصابون فاغسلي جسم الطفل كاملا بالماء فقط فلن 
يكتشف أحد قيامك بذلك. 

؟. لا تنسي تجهيز المنشفة: ا لخطوة التالية هي تجهيز الأدوات التى 
تلزم لمرحلة ما بعد الاستحام مثل المنشفة والحفاضة النظيفة والملابس» أما 
بودرة التلك فتعتر غير ضرورية بالمرة لكن بإمكانك استع اها إذا أدى 
استعهاها إلى شعورك بالرضاء حتى إذا م تجهزي كل هذه الأدوات فإنك 
أيضا قد حققت هدفك الرئيسي (تنظيف الطفل) وحور الاهتام في هذه 
العملية (عدم إغراق الطفل بالاء) لذلك فقد أحسنت أداء المهمة لكن 
الطفل قد يشعر بالبرودة في الوقت الذي تبحثين فيه عن منشفة. 


e طفلك الأول‎ EE 


استحمام الطفل 
قائمة الأدوات 


صابون وشامبوالطفضل 
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ه. جهزي الطفل للاستحمام: الآن جردي الطفل من كافة 
الملابس؛ لأنك إذا لم تخلعي جيع ملابسه فإن أجزاء من جسمه لن تنظف 
جيدا» ويتضح أن الطفل يفضل أن تقومي بهذه الخطوة في غرفة دافئة لحد 
تاس 

.٦‏ امسكي بالطفل: اتبعي التعليات المذكورة في بدايات هذا 
الكتاب (ص )١۷‏ فابقي ممسكة بالطفل وهذا هو كل ما ينبغي أن تقومي 
به من أجل حاية الطفل من الغرق» فطالما أمسكت به بثبات فمن المستحيل 
أن يتعرض للغرق» فإذا اضطررت للخروج من الحام فى آي وقت»ء على 
سبيل الخال بغرض الرد على الماتف فخذي الطفل معك كي تتمكنين من 
الاستمرار فى الامساك به آو لا تقومي بالرد على الماتف» فالأمر يتعلق 
بالأولويات: هل تتجاهلين الرد على الحاتف أم تعرضين طفلك للغرق؟ 
فكري في الأمر. 

۷. اغسلي شعر الطفل: من الإجراءات النموذجية التي تقومين بها 
هي أن تمسكي بالطفل بذراع واحد كي يكون الطفل بعيدًا عن الماء قد 
تضعين منشفة حول الطفل (إذا لم تخشين قيامه بالتبول عليها)ء وأن تخفضي 
مستوى رآسه بحيث تكون قريبة من الماء (أقول بحيث تكون قريبة ولم أقل 
تحت الماء) ويجب آن يكون وجه الطفل مواجها لك كي يستطيع النظر 
إليك» الآن يمكنك استخدام يديك الأخرى للقيام بغخسيل شعره فالجاذبية 
ستمنع وصول الماء إلى وجهه» إذا تذكرت الشامبو كلا كان هذا أفضل 
فالقيام بالتدليك افيف يعتبر آفضل» فلا توجد كمية محددة من الشامبو 
تعتبر الأصح. 
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۸. أو لا تخسلي شعر الطفل: أحياتًا تجدي نفسك قد غسلت شعر 
الطفل سهوًا قبل أن تضعيه فى حوض الاستحام» حستا فمازال أمامك 
مرات عديدة تقومين فيها بتحمية الطفل أو يمكنك التفنن أثناء وجود 
الطفل بحوض الاستحام. 

.٩‏ تنظيف جسم الطفل: متى قمتي بشطف شعر الطفل بالماء 
يمكنك أن ترفعي الطفل لأعلى وتضعيه في حوض الاستحام (أزيلي 
لمنشفة ولا إذا كنت قد وضعتيها حول الطفل) تذكري أن تظلي ممسكة 
بالطفل» فإذا وضعت أحد ذراعيك خلف الطفل وجذبتيه بإحكام ناحية 
الذراع الآخر البعيد فهذا الوضع يترك اليد الأخرى حرة لتتمكني من 
تنظيف جسم الطفل» فإذا كنت تستخدمين حوض استحام خصص 
للأطفال فقد تجدي هذا الأسلوب زلقا لدرجة مفرطةء آما إذا كنت 
تستخدمين حوصًا عاديا أو إناءً فمن المحتمل أن يكون القيام بهذا 
الأسلوب أكثر سهولة من حوض استحام الأطقال. 

.١‏ توقفي: عندما تنتهين من عملية استحام الطفل فأخرجيه من 
الماء» فستعلمين أنك انتهيت من عملية الاستحام لأن أحد هذه 
الاحتالات سيحدث: إما أن الطفل سيبداً فى البكاء (إذا كان بكاؤه قد 
توقف أصاا»ء وإما أن ذراعك سيبدأ فى التأل» وإما أنك ستبدئين في 
الإحساس بالمللء فالهدف من الاستحام هو تنظيف الطفل» لذلك فإذا 
شعرت بأن الطفل الآن صار أكثر نظافة من ذي قبل فيمكنك عندئذ 
التوقف. 

.١١‏ جففي جسم الطفل والبسيه ملابسه: لفي جسم الطفل 


ا للأمهات اللاتي يخضن تجربة الأمومة لأول مرة ۳ 


بمنشفة فعندما جف جسمه يمكنك إلباسه ملابسهء وإذا م تقلقي من 
تجفيف الثنيات والتجاويف اتركي الطفل داخل المنشفة كي تجف هذه 
المناطق بصورة طبيعية» (فكل ما عليك هو التأكد من تجفيف هذه الأماكن 
قبل إلباسه ملابسه) فطالما نك مسكة بالطفل فإنه سيكون سعيدًا 
وصدقيني لا توجد أشياء كثيرة تسعد الطفل أكثر من ملك للطفل عاطًا 
بمنشفة بعد الانتهاء من الاستحام... تهانينا فقد نجحت فى تنظيف الطفل. 


۰€ 


لفاك الال _ | _ 


املابس التي ينبغي تجنب شراؤها للطفل 


تجنبي شراء آي ملابس للطفل تكون قابلة 

تجنبي الملابس ذات الرقبة الضيقة حيث إنها لا 
تثرلق حول رة الطقل بسهولة كاقية فإلاك لست 

إذا كانت الملاإبس واسعة بدرجة كبيرة في 
الوقت الحالي من عمر الطفل فإما لن تناسبه فى 
غضون آيام 

آي ملابس تتكون من قطعة واحدة لا تحتوي 
على أزرار أسفل منطقة زاوية انفراج الأرجل ينبغي 
خلعها تامًا أثناء تغيير حفاضة الطفل 

أو تلك هذه هى الملابس التي سيقع عليها 
اختيار الطفل أثناء التقيؤ فى كل مرة 


ا للأمهات اللاتي يخضن نجربة الأمومة لأول مرة ۵+ 


وما 
تغييرملابس الطفل 
إذا م تسكني في بلد حارة للغاية أو لم تكوني تؤمنين بالقوة العظيمة للتدفئة 
المركزية الطبيعية فإنك ستقومين بإلباس طفلك بعض اللابس فالغرض من 
هذا النشاط هو توفير الراحة للطفل فلا يشعر بالبرودة أو الحرارة. 


الهدف الرئيسي: تدفئثة الطفل بصورة كافية. 


محور الترڪيز: عدم كسر عظامه . 


فعلى العكس ما هو شائع بين الناس فبإمكانك إلباس الطفل الذكر 
ملابس وردية اللون و إلباس الإناث ملابس سوداء (إذا عثرت على ملابس 
سوداء أصلا) ففي الحقيقة تعتبر أي قطع من الملابس بالنسبة لأي طفل مناسبة 
طا لما ابا تؤدي وظيفة تدفئة الطفل وتحقيقی راحتهء فالأطفال ليسوا شديدي 
التمسك بأحدث الأزياء فبالتالي يمكنك التخلص من ذلك بإلباسهم أي طراز 
من قطع ا لملابس دون أن تستمعي لأي شكوى من قبلهم. 
7 تقول الخرافات: ينبغي أن يرتدي الطفل مريلة. 
يبدو أن هذا الكلام قد قيل في الثلاثينيات من هذا القرنء 
بالطبع فلا يحتاج الأطفال إلى المرايل فلم يتطور الأطفال ليطلبون 
المريلة كي ينموا جيدًا إلا أن المرايل تؤدي وظائف مفيدة ولذلك 
يختار الكشر من الآباء استعاهاء لكن الكثير جدا من الأطفال 
السعداء والأصحاء لا يرتدون مرايل. 


e طفلك الأول‎ ۱۰١ 


ك اختيارملايس الطفل : 

ليست لدي آي فكره بخصوص ذوقك في اختيار ملابس الأطفالء 
ولن أدعي آنني سأخبرك با ینبغی شراؤه و ما لا ينبغي شراؤه. 

بالرغم من هذا قد ترغبين في وضع النقاط الآتية في اعتبارك : 

0 تأي ملابس الأطفال في أحجام أساسية محددة وهي حديڻي 
الولادةء والأطفال في الشهر الأول» وحتى سن ثلاثة آشهر» وهكذاء فإذا 
كان طفلك كبير الحجم تقريًا فلن تناسبه أي قطع من الملابس خصصة 
لسن أقل من سن ثلائة آشهر في هذه المرحلةء ولذلك فإذا كانت لديك 
رغبة في إنفاق الكثير من الال فاختاري الملابس التي تناسب الأطفال حتى 
سن ثلاثة أشهر إلا إذا كنت تعلمين أن حجم طفلك سيقل. 

7 لتسهيل عملية إلباس وخلع الملابس فستحتاجين ملابس ذات 
رقبات قابلة للتمدد بسهولة كي تمر رس الطفل خلاها (بفرض أن تكون 
طريقة إلباسها كذلك). 

۷ تأكدي من وجود الأزرار أسفل زاوية انفراج الأرجل في الملابس 
التي تغطي جسم الطفل بأكمله وإلا سيتعين عليك إزالتها بأكملها - 
الذراعين و كل شيء- في كل مرة تريدين فيها تغيير الحفاضة. 

من المحتمل أن تسبب لك أي قطع من الملابس لا يمكنك الإلقاء 
مها في غسالة الملابس بعض المشكلات أكثر غا تستحق. 

لا تعتبر التعليات التي تخبرك بعدد الأشياء التى تحتاجينها من كل 
قطعة ملابس هراءًء فستحتاجين لتغير الملابس الأساسية مرات عديدة 


ا للأمهات اللاتي يخضن تجربة الأمومة لأول مرة ۱۷ 


إلا إذا كنت ترغبين في غسيل الملابس طوال اليوم بأكمله» لكن في بعض 
الأيام سيواصل الطفل يومه بنفس القطع لكنه في يوم آخر ولبعض 
الأسباب الغريبة سيتقيء لمرات عديدة متكررة أو سيتسرب البول أو البراز 
من كل حفاضة يرتديما ما يتطلب تغيير الملابس لرات عديدة. 

لا ينبغي عليك مطلقا کي ملابس الطفل. 

کے إرشادات عامه : 

قد تقلقين بشأن الإضرار بالطفل» لكن لا تقلقي فعليك تتبع هذه 
الإرشادات» فبالطبع يجب أن ترفقي بالطفل لكن تقوم الأمهات بإلباس 
وخلع ملابس الأطفال ف العام بأسره بكفاءة تامة ولا تعتار هتاك 
استثناءات في هذا النشاط. 

احترسي من القيام بثني آي إصبع من أصابع الطفل أو الإبام 

> استحضري الطريقة التي تنثني بها أوصال اللإنسان ولا تتوقعي أن 

عليك أن ترفقي بطفلك وأن تكوني حازمة في نفس الوقت فإذا 
قمت بالعملية ببطء فستتاح الفرصة أمام الطفل كي يبكي إذا كان يشعر 
بالألم قبل إحداثك أي ضرر به (بالرغم من بطء قيامك بتغيير ملابس 
الطفل» إلا آنه قد يصرخ نتيجة شعوره بالملل). 

ك تغيبر ملايس الطفل : 

)١‏ اجمعي قطع الملابس: قبل البدء في تغيير الملابسء ا معي كل 
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اللابس التي ستقومين يإلباسها للطفل في مكان واحد ويجب آن يكون هذا 
لكان آمتا ومريجا كي لا يستطيع الطفل العبث به. 

۲) احضري الطفل: إن العنصر الأساسى في هذا النشاط هو الطفل 
نفسه» لذلك فاذهبي وآت به. ٠‏ 

۳) ضعي الطفل مستلقَيًا على ظهره: اجعلي الطفل ينام مستلقيًا 
على ظهره فإذا كان يرتدي القطعة الواحدة (وهي إحدى قطع الملابس التى 
تفتح من الأمام لأسفل عن طريق الأزرار الموجودة في كل مكان فيه) 
فافتحيه وضعي الطفل أعلاه. 

)٤‏ اخلعي آي قطع ملابس موجودة إذا اقتضى الأمر: إذا 
تلبسي الطفل ببساطة أحد قطع اللابس على الجزء العلوي من جسمه 
بغرض تدفئة الطفل آو أحد المعاطف للخروج فإنك ستحتاجين خلع آي 
قطع من الملابس يرتديا الطفل» فكي جيع الأزرارء والسوست والأربطة 
آولاً ثم ضعي إحدى يديك داخل الملابس وانزعيها من أحد الأكام أو 
الأرجل» عندما تنتهين أمسكي بأطراف الطفل التى تجديها سواء اليد أو 
القدم ثم أخرجيها من الأكام آو الأرجل»ء كرري هذه العملية مع الأطراف 
الضرورية حتى تحرري الطفل من ملابسه تامًا فمتى أخرجت ذراعي 
الطفل وأرجله اخلعي الملابس لأعلى حتى تصل للرقبة (إذا كانت الملابس 
التى يرتديها تخلع هكذا) ويفضل أن تتجنبي التعرض لوجه الطفل فإذا 
حاولت نزع الملابس لأعلى من ناحية الرس من الخلف فمن الممكن أن 
تعترضها ذقن الطفل لذلك فاخلعيها بسهولة من ناحية الأمام داتاء وجب 
الآن آة یکوت الطفل قد رد من اسه بدلا قن الیگس. 
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٥‏ غيري حفاضة الطفل: (خطوة اختيارية) لقد تعلمتي هذا فيا 
سبق» فمن الممكن أيضا أن تكوني غيرتي الحفاضة أثناء قراءتك ذلك 
الفصل من الکتاب» إلا إذا كنت قد غبرتيها منذ وقت قريب . 

) آلبسي الطفل ملابسه: إن طريقة إلباسك للطفل ملابسه 
تعتمد على نوع الملابس التى تلبسيه إياهاء وإليك أساليب التعامل مع 
القطع الأساسية من اللابس» فاضطلعي دات على طريقة إلباس كل قطعه 
من الملابس قبل ان تبدئي في استخدامها. 

# الملابس التي تخلع من ناحية الرأس: اجعلي فتحة الرقبة مفتوحة 
لأقصى اتساع ممكن هماء ثم آلبسيها للطفل من خلال إدخاها من ناحية 
الرأس وحاولي أن تتجنبي الاحتكاك بالوجه حيث إنه من المحتمل ألا 
يفضل الطفل هذا الشعورء ثم أعيدي رأس الطفل برفق لوضعها السابق 
مرة أخرى فلا تتركيها ببساطة تسقط بمفردها فمتى دخلت الملابس في 
الرأس يكون عليك إدخال أطراف الطفل داخل الملابس» إن طريقة القيام 
بذلك هي وضع إحدى يديك داخل أحد الأكام من الناحية «الخاطئة» 
(بمعنى آخر من الطرف الذى تخرج منه يد الطفل في النهاية) ثم أمسكي 
بيد الطفل ثم مرريها برفق داخل الكم في اتجاه الطرف الخارجي له . 

* ملابس القطعة الواحدة والمعاطف وسترات الصوف المحبوكة: 
ضعي الطفل فوق هذا النوع من القطع ثم أدخلي أرجل الطفل وذراعيه 
داخل آكام الملابس وأرجلها كا هو مبين في احليبد السابقء أما في حالة 
القطعة الواحدةء أدخلى آقدام الطفل داخلها أولاً ثم أغلقيه بالأربطة (أو 
أغلقي الأزرار في حالة الملابس التى يتم إغلاقها بها والموجوده في كل مكان 
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فیھا حیث تو جد بہا بكم كبير من الكم الذى يمكنك غلقه). 

* السراويل والشورتات والجونلات: ضعي الطفل إلى جوار قطعة 
ا لملابس ثم ضعي إحدى يديك في الطرف الآخر من الأرجل (أو في وسط 
الجونلة) وامسكي بقدم الطفل (أو بكلا القدمين في حالة الجونلة) 
وأخرجي القدم من الطرف الآخر يمكنك حل الطفل برفق من خلال 
الإمساك بكعبيه حتى ترتفع مؤخرته كي تتمكني من سحب الجونلة أو 
السروال لأعلى (تأكدي من أن الطفل مستلقيًا على ظهره أثناء هذه 
الخطوة). 


K# # 


ا للأمهات اللاتي يخضن تجربة الأمومة لأول مرة ۱۱۱ 


ايقاف بكاءالطفل 


إن الأطفال تبكي» إذ يعتبر البكاء من ساتهم» فلا ينبغي علينا أن 
نحسدهم عليه فأولاً وأخيرًا يعتبر البكاء هو المهارة الوحيدة التي يتمتعون 
بها والتي لا يضاهيهم فيها أحد مناء فقد تجدي نفسك تتساءلين عن سبب 
اتصافهم بهذه السمة كي يصدرون هذا الصوت المزعج الذى يحدث هذه 
الضوضاء التى تشبه -لنقل -هديل الحام أو ربا يشبه مواء القطط 
فالإجابة بالطبع متضمنة داخل السؤال: ينبغي على الأطفال إصدار هذه 
الضوضاء الشديدة للغاية وإلا لن تضطري لغادرة سريرك الدافئ فى 
منتصف الليل لتهدئتهم. 


الهدف الرئيسي: إيقاف بكاء الطضل. 


محور التركيز: إعادة رسم البسمة على شفتيه. 


بكي الأطفال نتيجة وجود وضع خاطى» فإن كل ما عليك هو 
اكتشاف هذا الوضع الخاطى وتصليحه عندئذ سيتوقف الطفل عن البكاء 
نعم إنها ليست دات عملية بسيطة لكن المدهش أنہا فى أغلب الوقت تكون 
نسبظة. 


۰ 
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الأسباب المحتملة ثيكاء الطفل 


عد مالارتیاح 


1 


8 


ا 3 


ا للأمهات اللاتي يخضن تجربة الأمومة لأول مرة 1۳ 


)0 ثقول الخرافات: 
لاينبغي ترك الطفل يبكي وإلا فإنك تسببین له جراجا. 
كقاعدة عامه» لا داعي لترك الطفل يبكي فليس من المحتمل 

آن توقفي بكاءه حتى تستطيعي حل المشكلة فمن غير الممكن أن 

يقوم الطفل بحل مشكلته الخاصة في هذه المرحلةء فإذا رغبت فى 

إيقاف الضوضاء فعليك آن تقومي باتخاذ إجراء كا أنه ينبغي 

الإسراع في اتخاذه أيضا وعمومًا من الأفضل بالنسبة لاطفل أن 

يحصل على استجابة فورية منك كي يلمس اهتمامك به» لكن في 

بعض الأحيان لا يمكنك الوصول للطفل بالسرعة المعتادة فرب) 

تكوني قد أجبت على مكالمة هاتفية حيوية (تسببت في إيقاظ الطفل) 

أو ربا سقطت من يديك زجاجة من النبيذ الأحمر فوق سجادة 

بيضاء فلا تنزعجي فلن يصاب الطفل بآثار نفسية تستمر معه 

طوال حياته إذا تركتيه يعاني من الجوع أو الإرهاق لدقائق معدودة 

خلال فترة فلا تعترين بذلك أمّا سيئة. 

ک إیقاف بکاء الطفل : 

عندما يبكي الطفل فإن السبيل الوحيد لإيقاف بكائه هو معرفة 
السبب وراء هذا البكاء» ومن ثم تلبية حاجة الطفل» فعندما يقوم الطفل 
بالبكاء المتواصل آمام عينيك في الوقت الذي ل تمري فيه بهذا الموقف من 
قبل» فقد يئ لك أن اكتشاف سبب بكائثه يعتبر بمثابة البحث عن إبرة 
داخل كومة من القش» لكن في حقيقة الأمر تعتبر معرفة السبب أبسط غا 
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تتخيلين؛ لأن هناك بالفعل ثلاثة أسباب فقط تفسر بكاء الطفل الصخيرء 
نعم إن الأمر ذه السهولةء فاضطلعی سریعا على هذه الأسباب الثلائة» 
وعندئذ ستعرفين الإجابةء إذن فما هي الأسباب؟ 

الجوع :+ 

تبكي جميع الأطفال عندماتشعر بالجوع» لكن لأتحدث بصورة 
شخصية فيإمكاني معرفة السبب الرئيسي» فال جوع شعور سيئ ولا يوجد 
شيء يضر باي طفل لديه الإحساس كي يقوم بالاعتراض الذى يستحقه 
الأمر فقد تربى الكثير جذا منا كي يكون مؤدبًا وعلى خلق لكن من منا لا 
يكره الانتظار حتى يأتي إليه الطعام؟ آأعتقد أن علينا أن نحتذي بأطفالنا 
ونبد بالبكاء عند تأخر الطعام. 

على آية حال إذا شعر الطفل با جوع فأطعميه» وإذا اعتقدت أنه جائع حاولي 
أن ترضعيه» فإذا كان هذا هو سبب البكاء فقد عثرت على حل المشكلة. 

کک عدم الارنیاح : 

توجد آسباب معينة قد تجعل الطفل لا يشعر بالراحة ويمكنك التأكد 
منها لمعرفة أسباب البكاء» عليك التأكد تحديدا من: 

⁄ وجود الغازات ( کا في فصل سابق ). 

الطفح الجلدي (ك| في فصل سابق). 

درجة حرارة الطفل: على الرغم من ارتفاع درجة حرارة 
الأطفال إلى حد معين» فقد يشتكون إذا ارتفعت درجة حرارة أجسامهم 
جذا أو إذا انخفضت جدا فتأكدي من أنه لا يشكو من ذلك. 
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إذا اعتقدت أن هناك احتال أن يكون طفلك مريصًا أو إذا اختلف 
بكاؤه بصورة سهلة الإدراك أو إذا كان بكاؤه أكثر حدة عن المعتاد 
فاستشيري الطبيب. 

کج الأ رهاق : 

إن السبب وراء عدم قدرة الأطفال على الخلود إلى الثوم عندما 
يشعرون بالإرهاق بدلا من حاولة النوم يعتبر داتًا غير واضح بالمرة (لكن 
انظري ص ۸۷) بالرغم من ذلك فإن أنين البكاء يعتبر فى الغالب أحد 
علامات الإرهاق» وإذا حدث هذا البكاء قرب موعد القيلولة فإنها فرصة 
جيدة لاحتياج الطفل للنوم» ومن الاحتالات الأخحرى مثل التثاؤب قد 
تساعد على تأكيد شعور الطفل بالإرهاق كسبب للبكاء (هذا هو فى حالة 
تثاؤب الطفل لكن ليس تثاؤبك أنت فقيامك بالتثاؤب يعد أمرًا طبيعيً 
للغاية» ويمكن أن بحدث فى آي وقت بعد أن تضعين طفلك). 

قد لا يرغب الطفل فى النوم إلا بعد وضع رأسه على المكان المخصص 
للنوم» فقد يكون هذا المكان هو سريره اللخاص أو مقعده بالسيارة» أو فوق 
ذراعيك أو في أي مكان اعتاد أن ينام فيه منذ بداية الفترة القصيرة التي ولد 
فيها لذلك فضعي الطفل في أحد الأماكن التى اعتاد النوم فيها وامنحيه 
الفرصة كي ينام. 

آو .. 

فى الحقيقه إذا كنت صريحة في كلامي معك» فهناك سبب رابع لبكاء 
الطفل وهو النزعة الدموية عند الأطفال فأنا متأكدة من أن خبراء الأطفال 
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سيخبرونك بعدم تأثير هذا السبب على بكاء الطفل مطلقاء وقد يكون 
كلامهم صحيًا لكن هناك بعض الأوقات التى تكون فيها النزعة الدموية 
هى السبب الوحيد وراء البكاء فمن غير المعتاد بالنسبة للطفل الذي لا 
وکس بالارنال ر نطوم رلا الال او قرط فى اة تن دل اذا 
تحدث فعلا. فإليك بعض الأفكار القليلة التي تعلق بتهدئة الطفل: 

قومي بتهدئة الطفل واحتضانه. 

أعط الطفل أحد الأشياء لتهدثته (والقصود هنا هي الوظيفة 
الحقيقية للسكاتة) إذا كنت تستخدميهاء وبالمناسبة إذا كنت غر مطمأنة 
بالنسبة لاستخدام السكاتة في العادة فمن السهل أن تمنعي الطفل عنها طالا 
أنك قمت بذلك قبل بلوغ الطفل ستة أشهر لذلك فيمكنك استخدامها 
للأشهر الستة الأولى من عمر الطفل كا أن منع الطفل عن السكاتة يعتبر 
آسهل من منعه عن مص إبهامه. 

> أرجحي الطفل برفق. 

قومي بالغناء للطفل أو تشغيل الموسيقى. 

> ضعيه فى السيارة وقوديما. 

خحذي الطفل إلى الخارج على الأقل قفي به أمام باب المنزل 
فسيؤدي ذلك إلى تهدئة بعض الأطفال ( على الرغم من عدم ترشيح ذلك 
أثناء العواصف الثلجية أو الأمطار الغزيرة أو العواصف الكهربية أو 
داخحل عيط القارة القطبية الجنوبية. 

عندما يتقدم الطفل فى العمر فإنه يخترع أسباب جديدة للبكاء فبعد 
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مرور الأسابيع القليلة الأولى على سبيل الال قد يبكي الطفل بسبب 
شعوره بالملل أو ببساطة بسبب احتياجه للصحبة» وبعد ذلك بقليل قد 
يتسبب شعور الطفل بالإحباط فی البکاء» على سبیل الخال عندما يفشل فى 
الوصول إلى شيء ماء لكن بحلول ذلك الوقت تكون خبرتك ف التعامل 
مع الطفل قد زادت ويكون التعرف على سبب البكاء أصبح أمرًا أقل فزعا 
وتظل النزعة الدموية المطلقة عند الطفل سببًا في البكاء من حين لآخر 
لكنك ستكونين أكثر تكيفا أكثر ما تدخيلين مع تتبع الاختلافات الطفيفة في 
البكاء التي يعكس سبب المشكلة» ففي منتصف الصرخة الأولى ستقولين: 
«حستا...لقد أوقع بالشخشيخة فعلاً فمن صوت الصرخة أستطيع أن 
آقول: إنه انتقل إلى الجانب الأيسر من سريره. 

وكتحذير لا تحاولي تجربة هذه المهارة الجديدة على أي طفل آخر 
فتستمر الطريقة التي ييكى بها أطفال الأمهات الآخرين غامضة كا كان 
بكاء طفلك غامصًا بالنسبة لك فى البداية. 

ك إدارة الازمة :+ 

في بعض الأحيان يواصل الطفل البكاء فرب يعاني من وجود غازات 
عنيدة داخل معدته» آو ربا يشعر بالمغخص» وربا يشعر بالجوع الدائم فقط» 
لكن مهيا كان سبب البكاء فمن المحتمل أن تعرفي السبب متى بدأت 
تفقدي السيطرة وتشعرين با لخوف فإنك في الواقع ستتسببين إصابة للطفل 
لتجعليه يصمت فقط لكن لا يقوم بعض الأطفال بذلك» لكن لدى الكثير 
من الأمهات المساكين أطفالاً يبدو آمهم فى حالة بكاء مستمر فاذا تفعلين؟ 

إن أول خطوة هي أن تدركي أنك لست بمفردك فجميع 
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الأمهات تقريبًا تمرن بلحظات من وقت لآخر يشعرن فيها بذلك فهذا لا 
مجعلك أمّا سيئة لكنه مجعلك أمّا طبيعية. 

إن ثاني خحطوة هي الابتعاد عن الضوضاء فضعي الطفل مستلقيًا 
على ظهره فی مکان آمن مثل سریره الخاص به ثم اترکیه راا إلى غرفة 
أخرى واصرخي آو ابکي و افعلي آي شيء ترغبين فيه. 

> حاولي أخذ فترة من الراحة فإذا كان لديك قريبة أو صديقة أو 

جارة تقوم برعاية الطفل لفترة حتى تخرجي آو على الأقل حتى تذهبي مرة 

آخرى لسريرك فهذه هي المرة التي تطلبين فيها من الآخرين مد يد المساعدة 
إليك. 

تحدثي مع طبيبك ا لخاص» فهذا جزء من وظيفته. 

اتصلى بخط المساعدات إذا احتجت خاصة إذا كنت بمفردك 
ريس ااك سي اعدا ال ردد خر ةن الراسة مال 18۳00 انيب 
خط تقديم المساعدات الذى يمكنك الاتصال به أو يمكنك الاتصال بأحد 
الأشخاص الذين يقدمون العون للمحتاجين» فهذا هو السبب وراء 


وچ وده 
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المكان الذي يوضع 
فيه الطفل اللوم 


يوجد مدى واسع من الأدوات التي يصعب الاختيار من بينها والتي 
صممت لوضع الطفل داخلها عندما يجين وقت النوم» وحتى إذا قررت 
الشيء الذي يمكنك وضع الطفل بداخله فمازال عليك تحديد الغرفة التي 
ينام فيها. 


الهدف الرئيسى: مساعدة الطفل على النوم. 


محور التركيز: الحفاظ على سلامته. 


إن حقيقة الأمر أنه على مر العصور استطاع الأطفال آن يبقوا بإعجاز 
نوعًا ما على قيد الحياه بدون وجود سلالة خاصة بهم أو أسرة آو مهاد أو 
أسرة قابلة للحمل أو عربات أطفال وغبرهاء فعلى عكس الاعتقاد الشائي 
فإن هذه الأشياء تعتبر غير ضرورية فقد تسهل عليك الأمور» ومن 
المحتمل أن تختاري شراء شيء لوضع الطفل بداخله» لكن لا توجد ضرورة 
لذلك» وبا مئل فإذا حرجت ليلا ونسيت آخذ سرير السفر آو آي شيء 
تستخدميه فلن يضر غياب هذه الأشياء طفلك في شيء (بل وربا لن متم 


الطفل بذلك). 


۲۰ طفاك الأول î‏ 


أين ينام الطضل 


: RISE. 
درج خزانة قديم € .© درجمن‌الخزانة‎ 
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N)‏ تقول الخرافات: 


ينبفي وضع الطفل داخل سرير أو مهاد مناسب من أي ذوع. 
أنني أعرف أطفالاً ينامون بطريقة سليمة داخل أدراج (غير 

مغلقه) أو حتی داخل صنادیق (ہدون غطاء طبعًا)» فمتی استطاع 

الطفل أن يقف وآن يشحرك داخل هذه الأماكن فتصبح عندئذ غير 

مناسبة لكن في الفترة التي يكون فيها الطفل ضئيل الحجم فإنه يقوم 

بذلك بكفاءةء وبإمكانك أيضًا (صدمة ورعب) وضع طفلك على 

الأرض لينام. أما سيئة. 

ما الدي نجتاجینه؟ 

يعتمد ما تحتاجينه على نوع الروتين الذي تخططين لتطبيقه فإنه يعتبر 
روتين لمدة ۲۲ ساعة بالفعل لن تعرفين حتى تصلين إليه فستعرفين ما 
تحتاجينه وبمجرد حدوث هذا الروتين؛ فإن نظامك سيتعلم بصورة كبيرة 
الأدوات التي طلبتيها بالفعل» لكن إليك بعض النقاط التي يجب التفكير 
فیها: 

النوم أثناء ساعات النهار: ينام الأطفال أثناء ساعات النهار 
بالإضافة إلى النوم أثناء ساعات الليل حيث يقضي الكثير من الأطفال أكثر 
من نصف ساعات يومهم في النوم (لذلك قد تعرفين السبب وراء غيرة 
الآباء الجدد من أطفام فالأمر لا يتعلق بانتباه الطفل فإنه النوم) قد 
تقررين أن ينام الطفل أثناء الظهيرة في نفس المكان الذي ينام فيه ليلا مثل 
سرير غرفة النوم» إذا كان الأمر كذلك فمن المحتمل ألا تحتاجين إلى سرير 
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محمول أو إلى سرير موسى وبالرغم من ذلك فإذا رغبت في ترك الطفل ناتا 
في المطبخ أو في غرفة المعيشة حيث يمكنك رعايته فقد تحتاجين إلى مهاد 
محمول للنوم من أي نوع. 

۷ ۴ اشناء اللیل: عاجلاً آم آجلاً ستحتاجين إلى أحد أشكال 
الأسرة بمعنى آخر سرير لا يمكن الطفل من امروب منه أو السقوط من 
فوقه متى أصبح الطفل قادرا على الحركة لذلك بإمكانك استخدامه من 
البداية فيستخدم بعض الأشخاص أحد الأسرة الصغيرة أو الأسرة المزازة 
من أي نوع في البداية ثم يستخدمون فيا بعد السرير وهو غير ضروري 
نوعا ما لكنهم من الواضح يحصلون على شيء شبيه به. 

النوم خارج المنزل وأثناء العودة إليه؛ إذا خحططت لأخذ 
طفلك معك إلى الخارج في تمشيه كي تعتزمين أن ينام فإنك ستحتاجين إلى 
عرية أطفال أو إلى كرسى ذي عجلات لأداء هذا الغرض؛ فإن الطفقل 
سنام بوجه عام داخل السا س ا رغبت في ذلك آم لاء وعلى أية حال 
يكون كرسي السيارة شيئًا ضروريا إذا كان طفلك سيسافر بالسيارة. 


يمكنك شراء بعض أجهزة السفر المرعبة نوعا ما المتوافرة هذه الأيام 
التي تتحول من كرسي سيارة إلى عربة أطفال إلى كرسي ذي عجلات إلى 
ار کی کرےھ ا ادا م بحرم اع ا باع يقوم بخاط 
الحليب وتسخين الزجاجات أيضًا إذا استطعت فك شفرة التعلييات 
واکتشفت آي لار ار التي يجب الضغط عليهاء إذا استهوتك هذه الأداة 
فإنني أنصحك بالبعد عنها بالرغم من ذلك إذا كنت بارعة في جال الفنيات 
ا لخاصة مهذه الأدوات يمكنك فحصها فلا تشتري آي آداة دون اللجوء إلى 
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صاحب المحل لعرض إمكانياتما أو لاء وذلك بغرض التأكد أن من الممكن 
فعلاً تطبيقها كا هو مدون بالتعليات فهذه الأجهزة باهظة الأئان» لكن 
يذكر الكشير من الآباء ممتازة» فإذا كنت متأكدة إلى حد كبير من أنك 
ستستخدمين كل إمكانياتهاء فقد تكون جديرة بهذا الشمن لشرائها أما إذا 
كنت ستستخدمين واحدة أو اثنتين من الإمكانيات فقد يكون من الأفضل 
اللجوء إلى الموديلات القديمة منها. 

الإمکانیات : 

لن أسرد إليك كل الإمكانيات الفردية وآناقش كل منهاء فمن الأفيد 
هو التفكير في المعايير التي ينبغي وضعها في الاعتبار عند اختيار آي من 
هذه القطع للشراء (إذا تواجدت العديد من القطع) وإليك العناصر 
الأساسية ليس كل المعايير التي تعد ضرورية لك ولطفلك: 

الوزن: إذا كنت ستنتقلين بالأدوات من مكان لكان خاصة مع وضع 
الطفل مہا فإنك بحاجة إلى أدوات خفيفة قدر اللإمكان» فإذا افترضنا أنك 
قمت بوضع الطفل بداخلها تحت المنزل لينام بعد تناول الرضعة فقد 
تحتاجين لحملها صاعدة لاعلى حيث يظل الطفل ناق] بدون إزعاج فخلال 
الأيام القليلة الأولى بعد الولادة أو حتى الأسابيع لا تسترد الأم قوتبا 
المعتادة. 

إمكانية الحمل: إن الكثير من أجهزة النوم خفيفة الوزن ماتزال 
صعبة في له أثناء ا لحر كة فا لمقابض الخاصة بها قصيرة للغاية والجهاز نفسه 
ثقيل للغاية عند الصعود به لأعلى فيتمتع الجهاز بوجود ركن معدني حاد ما 
يجعلك في اتجاه أرجل الطفل. 


e فلك الأول‎ ۲٤ 


سهولة نقلها عند السفر: فضلاً عن الحركة أثناء حمل الجهاز فقد 
ترغبين أيضًا في أخذه عند الخروج فهل من الممكن طي هذا الجهاز؟ أو هل 
يمكن وضع الطفل داخله أثناء السفر» كمقعد سيارة؟ إذا اعتاد الطفل 
النوم في المنزل داخل سرير خاص به فقد لا تحتاجين إلا لقعد سيارة بدون 
ا لحاجة لشراء الكثير من الأيرة أو المهود أو غيرها. 

الإحساس بالاحتضان: لقد أمضى الطفل أشهر الحمل القليلة 
محتضتًا داخل مكان مظلم دافئ فمن المحتمل أن يشعر بالراحة أكثر إذا 
وضع داخل مکان ذي جوانب عالية ومغطی بالستائر من حوله بدلا من 
الإحساس بأنه ينام فوق رف مثلاً فتصمم الكثير من ملابس الأطفال مع 
وضع هذا المبدأفي الاعتبار. 

السعر: حسنا يعتبر السعر أآحد العناصر الحامة وهو مختلف بد۶ من 
عدم القيام بدفع أي شىء على الإطلاق في حالة وجود أصدقاء كرماء ممن 
أنهوا تربية أطفالهم ووصولاً إلى قيامك بدفع مئات الجنيهات» ومن 
الأفضل التفكير الدقيق فيا يتعلق بتركيبة الأدوات الى ترغبين فيها قبل 
البدء في شراتها وتحديد سعرها مقدمًا حيث إن دليل الشراء الذي محصل 
عليه المشتري أثناء الشراء من أحد محلات البيع بالجملة التي تعرض لعب 
الأطفال يظهر أرقامًا فلكية لكل أداة من الأدوات . 

ك هل من الأأفضل أن ينام الطفل على سريرك أم على سريره الخاص: 

تعتبر مسألة ضرورة نوم الطفل على سريرك أم لا مثار خلافا شديدًاء 
فأثبتت الأبحاث الحديثة التي آجريت في الولايات المتحدة أن مخاطرة 
ظهورأعراض الوت المفاجئى للأطفال أو الموت على الفراش الخاص بهم 


ا للأمهات اللاتي يخضن تجربة الأمومة لأول مرة 0 


تزداد بمقدار ٤٠٠‏ مرة إذا نام الطفل إلى جوارك في سريرك عن مقدارها إذا 
نام الطفل على سريره الخاص أو مهاده. وبالنسبة لي فهذه النقطة تعتبر 
بمثابة حور جدال حاد ضد نوم الطفل على سريرك» وبالصدفة أكدت أحد 
الأبحاث الحديثة أن نوم الطفل إلى جوارك على الأريكة يزيد بصورة كبيرة 
من فرص ظهور أعراض الموت المغاجى. 

بالرغم من ذلك فإنك صاحبة الحق في الاختيار فبعيدًا عن خاطر 
ظهور أعراض الوت المفاجى عند الأطفال» إليك بعض مزايا وعيوب نوم 
الطفل معم على سرير واحد: 


يقل بكاء الأطفال الذين قد يواجه الطفل صعوبة في النوم إذا 
ينامون على نفس السرير مع | ابتعدت عنه. 


لا تكاد الأم تضطر ستواجهين إزعاج بوجه عام أثناء 
للاستيقاظ ليلا لتقديم الرضعة | الليل على الرغم من أن الإزعاج يكون 


إذا كانت الأم تقوم بالرضاعة | آقل. 
الطبيعية. 


إذا كنت ترضعين طفلك قد يصعب تدريب الطفل على النوم 
طبيعياء سيرضع الطفل بصورة | بمفرده على سريره الخاص فيا بعد عندما 
أكثر أثناء الليل» وقد تتساء‌لین | ترزقین بطفل آخر بعده مثلاً فهل ترغیین 
عن سبب تفضيل هذاء حستا | في أن تنامين إلى جوار طفلك البالغ من 
فإن الحليب الذي تتتجيه ليلا | العمر خس سنوات؟ 


سواءٌ صدقت هذا الكلام آم لا 
يعتبر أفضل للطفل مقارنة 
بحليب النهار والدليل على 
صحة هذا الكلام هو أنك 
ستنامين لفترة أطول. 
ستتأكدين من أن طفلك دعينا نواجه هذه المشكلة فإن وجود 
يشعر بالأمان والصحة إذا كان | طفل صغير على سريرك لا يؤثر على 
ناتا بجانبك. تلقائية حياتك الجنسية (كا أن وجود 


الطفل على سرير آخر غير سريرك لن يفيد 
في هذا الصدد أيضًا..) 


يشعر كلا من الأب والام لا ينصح بنوم الطفل معك على 

باحتضان الطفل إذا نام إلى | سرير واحد إذا كان أحدك| مدختا أو 

جوارهما. يتعاطى أي عقاقير أو يتناول الكحوليات 

أو يعاني من الاختناق التنفس أثناء النوم 

أو يعاني من غير ذلك من آعراض عدم 

الانتظام في النوم فهذه العناصر تزيد من 

مخاطرة الإصابة بموت الطفل على الفراش 

أو بالنوم على بطنه والاختناق 

بالطبع يمكنك وضع الطفل في غرفته الخاصة ويمكنك شراء عدد من 
الشاشات للاطمئنان على سرعة ضربات القلب ومراقبة تنفسه وتضخيم 
أي آصوات يصدرها الطفل أو يمكنك استخدام الطراز القديم من 


ا للأمهات اللاتي يخضن تجربة الأمومة لأول مرة ۲۷ 


الأجهزه التي تحتوى على جهاز للسمع ولفحص ضربات القلب في آن 
واحد من آن لآخر» وب) أن موت الأطفال على الفراش يعتبر من أهم 
اللخاوف التي تصيب جيع الأمهات فتجدر الإشاره إلى أن الأبحاث 
أوضحت انخفاض غاطرة الإصابة بمرض الموت على السرير إذا وضعت 
سرير الطفل داخل غرفتك وإلى جانبك على مدار الشهور الست الأولى. 
ومن بين أحد الحلول المثالية هي وضع الطفل إلى جوار سريرك بحيث 
يمكنك الوصول إليه في نفس الوقت ينام في سريره الخاص به أو مهاده 
وطبقا لوجهة نظر أحدث الأبحاث فقد يبدو هذا الوضع أحد الحلول 
الأكثر آمتا مقارنة بنوم الطفل معك على سرير واحد أو وضعه في غرفته 
ا لخاصة بالإضافة إلى تمتع هذا الحل بميزه إضافية وهى تعود الطفل على 
اللوم داخل سريره الخاص وبالتالي سيكون آقل تأثرًا عند انتقاله للنوم في 
غرفته الخاصة في بعد؛ لأن السرير سينقل معه إلى الغرفة. 


HH HK 


1۸ 


طفلك الأول 


r 


ا للأمهات اللاتي يخضن تجربة الأمومة لأول مرة ۱۲۹ 


نمهيد الطفل للخلود إلى النوم 


كيف يمكنك تهيد الطفل للنوم؟ إن هذا السؤال يعد السؤال الذي 
پربح ٠٤‏ مليون دولارًا عند قيام آغلب الأمهات بالإجابة عليه فمن 
الواضح عدم قدرتك على تمهيد الطفل للنوم إذا كان يشعر بالجوع الشديد 
أو إذا كان يعاني من آلام نتيجة وجود الغازات داخل معدته» لكنك سوف 
تعتقدين إذا كانت درجة حرارته معتدلة ومرتاځا ويشعر بالشبع أنه لديه 
الرغبة في النوم نعم قد تكون لديه رغبة في هذاء وقد لا تكون لديه» لكن 
سواء تواجدت هذه الرغبة أم لاء فإنه قد يجتاج لمساعدتك. 


| تهدف الرئیسی: دمهید الطفل للنوم. 


محور التركيز: الحصول على طفل سليم ومرتاح. 

تقر أوقات يساورك فيها أفكار مببةء فلأنك ترغبين في النوم فإنك قد 
تعمدين على إجبار طفلك المستيقظ على النوم وتخدعين نفسك بأنه من 
المؤكد أن يكون مهدا مثلك تامًاء فهذا أسلوب غير جد وقد يكون عبطًا 
إلى حد كبير» فالأفضل أن تقللي من حجم خحسائرك وأن تتعلمي آن تدركي 
الأوقات التي يكون فيها طفلك مرهقا والأوقات التي لا يكون فيها 
مرهقاء فإذا كان من الواضح أنه يقظ فافقدي الأمل في نومه» فعندئذ ستقل 
حالة الإحباط عندك ذه الطريقة. 


4k‏ طفلك الأول ت 


ما هي احتياجات الطفل كي يستطيع النوم 


اسر )د 


ا للأمهات اللاتي يخضن تجربة الأمومة لأول مرة ۳۱ 


تقول الخرافات 
ينبغي للطفل السليم أن ينام خلال ساعات الليل 
معتمدا على رضعة واحدة فقط. 


نعم» بالفعل يقوم الكثير من الأطفال الأصحاء بذلك لكن الكثر 
أيضا لا يقومون بذلك» فبعض الأطفال ينامون آثناء الليل بدون أي 
رضعات على الإطلاق منذ أول يوم من ولادتهم» آما البعض الآخر فلا 
ينام في المقام الأول إلا مع دقات الساعات الأولى من الصباح» وقد 
يستيقظ مرة آخرى للرضاعة بعد مرور ساعتين على نومه» وقد تستغرق 
الرضعة التى يطلق عليها «رضعة كل ساعة» أربعة ساعات عند بعض 
الأطفال فلا يوجد نظام نموذجي» ولا يعرف الأطفال الأصحاء أي شىء 
بخصوص ما ينبغى أن يفعلوه» فهم يفعلون فقط ما يحتاجونه فقط . 


ك النوم الجيد أثناء ساعات الليل :+ 

تستطيع جيع الأمهات تقريبًا آن تحكى (وسوف يحكين) إليك قصصًا 
مرعبة تتعلق بحرمانمن من النوم خلال الأسابيع القليلة الأولى من حياة 
الطفل» فالأم ليست هي الشخص الذي يبدو دات أنه بحصل على قدر النوم 
الناسب حتى لو لم ترغب في النوم» فتتمتع بعض الأمهات القليلات 
المحظوظات بنظام النوم خلال ساعات الليل لكنهن نادرات وحتى في هذه 
الحالة إذا سألتهن ما معنى ذلك النظام فيخبرنك آن أطفاهن ينامون من 
الساعة ٠١‏ مساءَ إلى “٠‏ صباحَا حستا فآنا اعتذر لأن الاستيقاظ في الساعة 
السادسة صباحا لا يشكل نظام جيد للنوم في قاموس حياتي. 


۳۲ 


طفلاك الأول e‏ 


فآنا حتارة في هذا الموضوع فلا أريد آن أكون سلبية وأتركك تلعنين 
الأسابيع القليلة الأولى» ولا أريد أيضًا آن أكذب عليك وأخبرك أن كل 
شيء جيد (يقوم الكثير من الناس بذلك عا ججعلك تشعرين بالوحدة 
الشديدة عندما لا يبدي طفلك أي رغبة في النوم) فإليك وجهي العملة : 


قد تكونين سعيدة الحظ عندما يكون 
طفلك عبًا للنوم» فبالطبع يجب على كل 
الأطفال أن يكثروا من عدد ساعات النوم» 
فالفكرة هي أن تجعلي الطفل ينام ويستغرق 
في النوم» ويعتبر النظام المالي للنوم هو 
الذي يجعل الطفل ينام لساعات أطول 
أثناء الليل . 


سيتعلم جسمك كيفيه التأقلم 


بالسرعة الكافية مع أنظمة النوم المختلفة 


طالا أنك تعصلين على القسط الكافي من 
النوم» فنامي أثناء نوم الطفل حتى أثناء 
نومه في ساعات النهار (لن تستطيعي 
القيام بذلك مع وجود الأطفال التالية فإذا 
كان لديك طفلاً كبر منهم ستا يحتاج 
للرعاية فاتبعي هذا النظام بقدر اللإمكان في 
المرة الأولى) لا تعمدي لاستخدام ساعات 
نوم الطفل أثتاء الظهبرة کجزء من 
الروتينء فاتركي الروتين واغرقي في النوم 
لاما 


لا آحد ینکر أن سوأ روتين يعتبر 
هو الأصعب خلال الأسابيع القليلة 
الأولء فقد لا ينام طفلك إطلاقًا أثناء 
الليل على مدى الأيام القليلة الأولى ثم 
يبدأ في النوم لأول مرة في الساعة الثالثة 
أو الرابعة صباحًا. 


إذا كان طفلك ينام نومًا غير صحي 
ومتقطعًا أثناء الليل فستجدين نفسك 
عاجلاً آم آجلاً تبكين بدون إرادتك من 
جراء إرهاقك في الساعة الرابعة صباخاء 
فهذا أمر طبيعي للغاية فأغحليبا يقوم 
بذلك في بعض الأحيان لذلك فاستعيني 
بمساعدة عملية إذا كان بالإمكان آو على 
الأقل اطليي المساعدة المعنوية فسيتفهم 
الأمهات الأخريات (لكن ابتعدي عن 
اللاتي تدعين أن أطفاهمن ينامون جيدًا 
منذ ولادتهم فمن يرغب في الخروج مع 
مثل هذا النوع ف الأمهات؟) . 


ا للأمهات اللاتي يخضن نجربة الأمومة لأول مرة ۳۴ 


ينبغي عليك آن تلاحظي تغيرًا کبيرًا 
عند وصول الطفل للشهر السادس تقريباء 
أي عندما يبدا الطفل في التمييز بين الليل 
والنهار وينام لعدد ساعات أطول أثناء 
الليل» مع وصول الطفل للشهر الثالث 
ينبغي آن تلاحظي تغيرًا کبيرًا آخر» کا أن 
فطام الطفل قد يساعد أيصا على نومه لعدد 
ساعات آطول ليلا 

يتنج جسم المرأة هرمونات أثناء فترة 
الحمل وأثناء الولادة مما يساعدها على 
التأقلم مع حرمانها من النوم» وتقوم 
الرضاعة الطبيعية بزيادة إنتاج هذه 
الهرمونات (أشعر بالأسف لعدم وجود 
سلوی للاباء مقابل حرمانہم من النوم). 

إذا كنت ترضعين طفلك صناعيًا 
فیمکن عندئذ أن يتبادل الآباء الأدو ار ي 
الاستيقاظ أثناء الليل لإعطاء الطفل 
الرضعات الليليةء بالإضافة لأن الأطفال 
الذين يتلقون رضاعة صناعية ينامون 
لساعات أطول أثناء الليل؛ لأن الحليب 
الصناعي أكثر إشباعا . 


إن أصعب فثرة فعلاً - وهي 


الأسابيع الست الأولى - تستمر لمدة 
أطول من مدة إجازة الوضع ما قد يجعل 
تحمل العبء أمرًا يتسم بالالتباس. 


إذا كنت ترضعين طفلك طبيعيًا 
فلن يستطيع زوجك مشاركتك في 
إرضاع الطفل آثناء الليل . 


إذا شعرت بأنك قد استنفذت كل طاقاتك مع قيام طفلك بالبکاءء 
فإن ا لحرمان من النوم يعتبر هو أكثر الأسباب المحتملة لحدوث هذه الحالةه 


e فلك الأول‎ ۳٤ 


فاتخذي خطوة قبل آن تؤذي طفلك» ضعي الطفل في مکان آمن کسريره 
مثلاء واتركي الغرفة الموجود بها الطفل» ومن المحتمل عندئذ أن هم الطفل 
بالبکاء» لکن بكاؤه لن يسبب له أضرارًا جسيمة واجلسي في غرفة آخرى 
حسب الفترة التي تحتاجين إليها كي تتمكنين من التعامل مع الطفل عندما 
تعودين إليه مرة أخرى» فاتصلي بشخص آخر لمساعدتك ففي ساعات 
معينة يمكنك الاتصال بطبيبك الخاص لساعدتك وفي حالة عدم وجود 
صداقات على المستوى الشخصي» يمكنك الاتصال بخط المساعدات 
الخاص ب١٥0٥15‏ أو ١١5‏ المباشر أو الأفراد الذين تكون مهمتهم تقديم 
المساعدات (وكل هذه الأرقام مدونة في دليل الهاتف). 

ك معرفة الموعد الذي ينام فيه الطفل : 

سوف تتعلمين بسرعة شديدة العلامات التي تدل رغبة الطفل في 
النوم» فمن المعتاد أن ينام الأطفال بعد تناول الرضعات المشبعة (وهي 
إحدى العادات التي استمرت على مدى الحياه إذا أعطي الطفل الفرصة 
للنوم بعدها)ء لذلك فإذا تناول الطفل إحدى الرضعات المشبعة فمن 
المحتمل يخلد إلى النوم بعدها مباشرة» وتوجد دلائل آخرى للنوم مثل 
التثاؤب أو إغماض العين لأعلى (كلاء إن هذه الحركة لا تعتبر بمثابة 
مشاهدة أحد آفلام الرعب لكنها تبدو مثلها فقط). 

ومن أجل منح الطفل أفضل فرصة للنوم تأكدي من نظافة حفاضته 
وشعوره بالراحة والدفء (لكن ليس الدفء الزائد عن الحد) يمكنك 
تغيير الحفاضة وتجهيزه للنوم مع قرب انتهاء الرضعةء لكن الطفل لن 
يشكر لك صنيعك عند قيامك بتغيير حفاضته في بداية الرضعة عندما 


ا للأمهات اللاتي يخضن تجربة الأمومة لأول مرة o‏ 
يكون جائعًا (ني الحقيقة لن يشكرك الطفل بصراحة واضحة نوعا ما على 
مدار سنوات عديدة» إذا شكرك بعدها أصلا)ء بالرغم من ذلك فإن عدم 
تغيير الحفاضة إلا بعد خلود الطفل إلى النوم يوقظه مرة أخرى» لذلك 
فغيري حفاضة الطفل بمجرد أن يسكن جوعه لكن قبل أن ينهي الرضعة 
كاملة كنوع من الفصل بين تناول الطبق الرئيسي وتناول البودنج. 

ك ضبط أنظمة النوم: 
بقدر اللإمكانء فالمبداً سهل للغايةء فنجد أننا جيعًا نخلد إلى النوم بسهولة 
أكثر إذا اتبعنا بعض آنواع الطقوس قبل النوم» فقد تفضلين في بداية النوم 
القيام بترتيب الوسائد أولاء أو الاستلقاء في وضع معين» آو وضع الأغطية 
عليك بحيث تغطى رقبتك» أو ترتيل حروف الهجاء في سرك أو غير ذلك 
من الطقوس الشخصية التي تتبع قبل النوم. 

نعم فالأطفال مثلنا تقامًاء فهم مثل مفارش الكانفا غير المشغولة التي 
تعملين على شغلها خلال أول يومين من ولادة الطفل (لن تستغرق عملية 
ضبط طقوس النوم فترة طويلة)ء إن كل ما عليك هو أن تحددي للطفل 
روتين ثابت للخلود إلى النوم» قد يتضمن هذا الروتين القيام بأرجحة 
الطفل أو الغناء له أو تشغيل الموسيقى أو إعطائه قطعة من القياش تفوح 
منها رائحتك الأم أو ضبط مستوى الإضاءة عند مستوى معين أوقيامك 
بالتربیت عليه فاا كان النظام الذي حددتيه يكون من الصعب تغييره 
بدون حدوث مقاومة شرسة ( أي بكاء) من جانب الطفل. 

لذلك ينبغى عليك وضع نظام يتسم بتوفير الأمان والراحة للطفل 


e طفلك الأول‎ ۳٣ 


وبمناسبته لك أيضا ٬فإذا‏ تعود الطفل آن يخلد إلى النوم عند أرجحتك له 
فقد تمكثين لساعات تؤرجحينه» لكنك قد لا تتضايقين من هذا خاصة إذا 
كان لديك - لنقل -سريرًا هزارًاء ومن ناحية أخرى فقد يصل بك الأمر 
للبكاء عندما تدق الساعه ثالثة صباحاء وقد محشت ساعة تؤرجحين الطفل 
لكن في كل مره تقومي فيها بالتوقف عن الأرجحة يستيقظ الطفل وينخرط 
في البكاء. 

إذا كان الطفل سينام على سريرك فقد لا يهم آن يخلد الطفل للنوم 
فوق ذراعيك عند نهاية الرضعةء لكن إذا كان الطفل لا ينام على سريرك 
وعندئذ لن يتحمل نقله إلى سريره الخاص فعندئذ قد تشکل نومه فوق 
ذراعيك مشكلة كبيرة» فبوجه عام إذا أردت أن ينام الطفل بمفرده حتى إذا 
كان جاورا لسريرك فإن عليك أيصًا أن تحددي له نظام للخلود إلى النوم 
منذ البداية التي تنطلب أن يخلد الطفل إلى النوم داخل سريره أو داخل 
سرير موسى فيمكنك أن تربتي عليه برفق مما يسهل التوقف عنه بدون 
إيقاظ الطفل من نومه مقارنة بأرجحته داخل ذراعيك. 

لكن قد تفكرين فيا تفعلين إذا نام الطفل فوق ذراعيك أثناء 
الرضاعة؟ ففي هذه الحالة إذا كانت لديك الرغبة في أن ينام طفلك بمفرده 
فكل ما عليك هو أن تنقليه فور نومه» ما إذا استيقظ فدعيه يتعلم كيف 
يستطيع النوم بنفسه»ء إذا قمت بذلك منذ البداية فسيعتاد على الروتين 
بسهوله وتذكري أنه مه) كان النظام الذي وضعتيه فعليك أن تتبعيه أيضًا 
أثناء ساعات النهار بالإضافة إلى ساعات الليل فلن يستطيع الطفل خلال 
الأسابيع الأولى من ولادته أن يفرق بين الليل والنهار. 
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قد تعتقدين أن هذا النظام قاسيًا ويفتقر إلى الحنانء فإذا كان النظام 
الذي وضعتيه يتضمن حبسه داخل مصيدة جرذان حصنة حتى يستطيع أن 
يحبه فعندئذ قد أتفق معك على هذا الرآي» آما إذا كان النظام يتطلب وضع 
الطفل في سريره المريح والمألوف بالنسبة له مع ضبط الإضاءة الخافتة 
ووضع قطعة من القياش معه تفوح برائحتك (إذا كنت ترضعين الطفل 
طبيعيًا فاحتفظي بهذه القطعة من القهاش داخل صديرية الرضاعة) أثناء 
قيامك بالغناء أو التربيت حتى ينام الطفل» فلا آرى أي مشكلة عند القيام 
بذلك. 


في الواقع إن القيام بذلك يعتبر مساعدة للطفل فكلا كان من السهل 
على الطفل آن يخلد إلى النوم كلا كلا شعر بالارتياح» وكذلك الحال بالنسبة 
لك فقد وقعت آنا شخصيًا في هذا الفخ مع طفلي الأول إذ وجدته لا 
يستطيع النوم إلا مع قيامي بأرجحته إلى الأمام وإلى الخلف داخل سرير 
مرسى الخاص به لمدة ٠٥‏ دقيقة ( وإذا توقفت عن الأرجحه يستيقظ) لا 
أعرف كيف بدأت هذه العادة لكن الطفل اعتاد النوم مع الأرجحة خلال 
النهار وقبل مرور وقت طويل وجدت أنني مضطرة لأرجحته في منتصف 
الليلء وعندما صار طفلي ١‏ بوصة فكان يتناول رضعات عديدة أثناء 
الليل وكان ثقيل الوزن بالنسبة للأرجحة في كل مرة خحصوصا آنني ۾ 
أسترد صحتي منذ الولادة لكن مع أطفالى الآخرين تأكدنا من أننا قمنا 
بوضع روتين سليم يتسم بالحنان والراحة للطفل وبسهولة تطبيقه بالنسبة 
ل 
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ك الوم المتواصل :+ 

بسبب إجبارك الطفل على النوم فليس معنى هذا آنه سينام نوما 
متواصلاًء أبدًا فالأطفال يصلون إلى هذه الدرجة من التعقيدء فلا يستطيع 
أي طفل أن يواصل النوم مع شعوره بال جوع أو بالتبرز آو بالألم أو بالبرد 
الشديد» وبالرغم من قيامك با لحد من هذه العوامل إلا أن الطفل قد يظل 
مستيقظًا قبل أن ترغبي في استيقاظه» وإليك غلب الأسباب شيوعًا التي 
تتسبب في إيقاظ الطفل: 

۷ الضوضاء: تستطيع أغلب الأطفال النوم وسط أي مستوى من 
الضوضاء؛ لذلك فلا تفترضين أن عليك أن تمشين على أطراف آصابعك 
أو أن تقومي بإسكات كل الأشخاص الموجودين أو أن تتحدثين هامسة 
عندما یدق جرس اماتف» فلا یمکن آن يکون هذا هو نمط الحیاه عند آي 
شخص» لذلك فحاولي أن تقومي بإحداث ضوضاء وراقبي ما إذا كان 
بإمكانك الاستمرار فيهاء لذلك مرة أخرى أقول: إن هناك بعض الأطفال 
يكون نومهم خفيف خاصة الأطفال الذين لديم إخوة يكبرونهم ستاء 
فيذكر الكثير من الأفراد أن الأطفال الذين اعتادوا على سباع الضوضاء 
يمكنهم مواصلة النوم خلال أي شيء يستطيع بعض الأطفال القيام بذلك 
فعلاً لكنني أعرف أطفالاً ممن هم أصغر سنا وسط أفراد عائلتهم 
يستيقظون من نومهم عند حدوث أقل صوت» فإذا كان الطفل خفيف 
النوم فعلاً فمن الأفضل أن تجعليه ينام بعيدًا عن الضجيج الذي يحدثه 
أفراد العائلة بدلا من أن تحاولي القيام بإسكات جيع أنشطة الحياة المنزلية 
مثل القيام بالمشي على آطراف الأصابع كتمثيل اللصوص بصورة مبالغ فيها 
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وقيامهم بإسكات بعضهم البعض . 

۷ الحركة: وهى إحدى العناصر التقليديةء فالطفل ينام بصوره 
جيله فوق ذراعيك فأنت تعلمين أنه يشعر بالإرهاق وتشعرين بالفخر 
نتيجة نجاحك في جعله يخلد إلى النوم» والآن فكل ما تحتاجين إليه هو أن 
تضعیه داخل سریره فأنت ترغبين- بصعوبة ولا توجد أي كرامة أا کان - 
أن تناورين نفسك في الوقوف فتبدئين في التحرك صوب سريره زاحفة 
بدون إحداث أي صوت وتحاولين بأي طريقة الاحتفاظ باحتضان 
ذراعيك للطفل في نفس الوضع بالضبط التي كانا عليها من البداية وعندما 
تصلين إلى السرير وتقومين برفق بإنزاله إلى داخل السرير بحيث ينزل 
مسافة بوصة واحدة في كل حركة كا لو كان أحد الكنوز الأثرية التي تزاح 
ببطء إلى موضعها وفي النهاية تقومين بوضع الطفل فوق المرتبة وتبعدين 
ذراعيك عنه شيئًا فشيئًا من أسفل ظهره وتقفين ثم تتنفسين الصعداء عندما 
تنتهين فيفتح الطفل عيناه فجأة ثم يصرخ إنه كان منتظرًا هذه اللحظةء 
وأنت تعلمين هذا فقد كان مستيقظًا طوال كل هذه الفترة ويريد فقط أن 
يفاجئك» فبعد مرور آيام قليلة فقط على ميلاد الطفل فبالفعل تتولد عنده 
روح الدعابة ويأارسها معك . 

ليست لدى أي فكرة تتعلق بالسبب الذي مجعل الأطفال يقومون 
بذلك لكن لا تتعاملي مع الموضوع بصفة شخصية فليس هذا هو الحال مع 
طفلك فقط» بل تقوم كل الأطفال بممارسة ذلك فإذا جعلك ذلك تشعرين 
بالتحسن فأمامك ثلاثة اختيارات »أوها أن تبدئي في إخلاده للنوم مرة 
أخرى (ثم تتركيه يستيقظ مرة أخرى عند آخر لحظة) والخيار الثاني هو أن 
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تتركي طفلك يبكي ثم ينام بمفرده من شدة البكاءء وقد اختلفت الآراء 
بشآن صحة هذا الخيار» ومن المحتمل أن يكون لك رأي خاص بخصوص 
هذا اللغيار» أما الخيار الثالث هو آن تشجعي الطفل على النوم في مكان نومه 
الذي ينام فيه ليلا من التعب» وهذا الخيار يوفر الحل الأسلم للمشكلة 
وهذا كل ما يتعلق بتحديد آناط النوم. 

توقف السيارة: إذا نام الطفل داخل السيارة فإن جرد إطفاء حرك 
السيارة قد يوقظه» فلا يمكنك التصدي فمذه المشكلة إلا بالنظر لنوم الطفل 
داخحل السيارة كأحد المزاياء بدلا من النظر إلى استيقاظه عند توقفها كأحد 
الأشياء المحبطة لك» أو يمكنك الاستمرار في التجول بالسيارة في الشوارع 
حتى يستيقظ الطفل (حاولى ألا تفكري في الأئر الاقتصادي لذلك فكلا 
طالت مدة نوم الطفل داخل السيارة كلا زادت حدة الأثر الذي تؤثرين به 
على البيئة) وبالرغم من ذلك فإن الكثير من الأطفال يستمرون في النوم 
متى تركوا بمفردهم» فقي هذه الحالة حاولي أن تتركي الطفل ناتا داخل 
کرسي السيارة الملخصص له وأن تأخذي كل الأغراض الأخرى خارج 
السيارةء ما إذا كنت قد وصلت إلى المنزل فأحضري كرسي السيارة الخاص 
بالطفل إلى داخل المنزل واتركيه يواصل النوم أثناء الظهيرة بداخلهء وإذا 
كنت من الحريصين عند الشراء فيعتثر هذا المقعد من بين أحد تركيبات 
الأدوات التي تتحول من مقعد سيارة إلى عربة لحمل الطفل والذي يعتبر 
سهل الاستخدام. 

الغازات: ويعتبر هذا السبب أحد الأسباب المحبطة؛ فيكون 
الطفل متأهبًا للنوم إلا آنه لا يشعر بالراحة التامة بسبب وجود غازات 
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داحل بطنه لذلك يبدا في البکاء بدلا من أن يبدا في النوم» وبمجرد آن 
تخلصيه من الغازات يكون الطفل قد فقد استعداده للنوم تامًاء فعزائك 
عندئذ هو أن تدركي أنه سوف يستغرق في النوم عندما يخلد إليه بعد عناء 
فبالرغم من أنه يبدو يقظًا للغاية وعلى استعداد للهو خلال ساعتين من 
الآن» فإنه يكون قادرا على النوم مرة أخحرى خلال خس دقائق» فلا تؤدي 
مشكلة وجود الغازات إلى تأخير النوم لفترة أطول ما تتوقعين وينبغي 
التصدي هما وفي الغالب يجب التصدى ها داثاء لكن من وقت لآخر فقط 
تتضح معاناة الطفل من وجود الغازات إلا آنه ينام سعيدا نوعًا ما أثناء 
وجودهاء عندئذ اتر كيهاء فإغها نداء الطفلء فإذا اشتد عليه الأمر فسيعلمك 
اء فلا تتزعجي. 

الاعتياد: قد يعتاد الطفل على عادة الاستيقاظ خاصة أثناء الليل» 
ففي الحقيقة يستيقظ جيع الأطفال مرات كثيرة ثم يخلدوا مرة آخحرى للنوم 
على الفور في أغلب الأحيانء إما إذا هموا بالبكاء لمدة دقيقة آو دقيقتين 
يكون من السهل عليك أن تعوديم على الخلود للنوم مرة آخرى» فقد 
تصبح هذه العملية إحدى العادات في خلال يوم أو يومين وعندها لا 
يستطيع الطفل العودة للنوم مرة أآخرى بدون وجودك وقيامك بهدهدته أو 
أرجحته أو التربيت عليه أو قيامك بأي شيء قد أصبح أسلوب إعادته 
للنوم ثانية» وعندئذ يعاني كلاكا من النوم المتقطع وتسوء الحالة الصحية 
للطفل عن حالته إذا تجاهلتي بكاءه» لذلك فتجاهلى بكاءه . 

من المحتمل أن يبكي الطفل الصغير كثيرًا بسبب احتياجه للرضاعة 
التي تعتبر أحد الأمور المختلفة مع بعضها البعض وبالطبع ينبغي عليك 
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إرضاعه وبالطبع فأنا لا أقترح عليك أن تتجاهلي الطفل عندما يبكى لفترة 
طويلة أو تتجاهلي ظهور أي علامة من علامات الألم أو عدم الراحة عليهء 
لكنك تحتاجين للحذر عند تحديد نوع الاستيقاظ الذي لا سبب له الذي 
يصبح به الطفل غير قادر على الخلود للنوم مرة أخرى بدون مساعدة من 
جانب الأم أو الأب» وعادة يبدأ هذا النوع من الاستيقاظ إذا شعر الطفل 
بالإزعاج ليلا نتيجة حدوث آي مؤثر مثل برودة الحو آو انسداد الأنف» 
وفي خلال أول يومين تهرعين إليه متالمة عندما يستيقظ وعندئذ - وقبل أن 
تكتشفي هذا المؤثر - يكون الطفل قد تخلص من تأثيره إلا إنك تستمرين في 
إراحته خسة عشر أو عشرين مرة في الليلة الواحدة. 

إذا حدث هذا الأمر معك - وهو أمر يحدث مع الكثير منا - فتكون 
أفضل الحلول هو أن لا تكوني رقيقة معه بوجه عام» فتجاهلي بکاءه ليلاً 
لمدة يوم آو يومين وعندئذ يعاد تطبيق روتين الخلود إلى النوم مرة آخرى 
خلال أيام» ويبدو ذلك أمرًّا مباشرًاء ومن وجهة النظر العملية يعتبر بالفعل 
أمرًا مباشرًاء أما على الصعيد العاطفي فيبدو هذا الإجراء مؤلًا فقد تجدين 
نفسك متضايقة للغاية أكثر من الطفل نفسه لكن ذكري نقسك أنه من 
الأفضل بالنسبة لكل شخص أن ينام من التعب بسعادة - با في ذلك الطفل 
-و ينبغي أن يستغرق هذا الأمر آقل من أسبوع للعودة إلى الوضع 
الطبيعي. 
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اصطحاب الطفل أثناء الخروج 


لاذا ترغبين فى اصطحاب الطفل أثناء الخروج؟ حستاء فمن المحتمل 
إلى حد ما آن ترغبين فى ذلك بسبب رغبتك فی الخروج للذهاب إلى مكتب 
البريد أو الخروج للتسوق أو للقيام بزيارة أحد الأصدقاء وليس يإمكانك 
ترك الطفل بمفرده أو بسبب رغبتك في إعطاء نفسك فرصة للخروج من 
المنزل كإعطائك الفرصة لأي شيء آخرء ففي الحقيقة بالرغم من ذلك 
يعتبر التجديد والتحفيز عناصر مفيدة للطفل؛ إذ تساعده على النمو 
والاحتفاظ بالبسمة على وجههء كا أن الخروج يساعد الطفل على النوم 
عندما يجين موعد نوم الظهيرة في الوقت الذي لا يبدي فيه الطفل رغبته فى 
النوم. 


الهدف الرئيسي: اصطحاب الطفل أثناء الخروج. 


محور التركيز: إعادة الطفل للمنزل مرة أخرى سليما. 


إن المهواء المنعش مفيد جدًا للطفل (لابد أن تكوني سعيدة الحظ للغاية 
إذا معت كل هذه المتطلبات فى المكان الذي تعيشين فيه) ومن المؤكد أن 
الهواء المنعش يعمل على تقوية حواسهء ومن الغريب آنه بالإضافة إلى تحفيز 
الطفلء فإن المواء النقي يشجع الطفل على النوم» لذلك فبدلاً من المكوث 
داخحل المنزل برفقة الطفل فإن الخروج حتى إذا كان لفترة قصيرة سيجعل 
كليكا يشعر بالتحسن وسيمنحك فرصة لبدء تعلم كيفية فتح الأجهزة 
التى تحتوي على عرية الطفل وغلقها. 
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اصطحاب الطفل عند الخروح 


الاشياءالتي يجب مراعاتها 
لتأكد منأن‌الطض لن 
يبتل عند نزول المطر 
GU CTIUAKREONEE‏ 
/ اا 1/ )“11 


بالاحترارأوبالبرودة 


تأكد ي سواء كانت رضعة الطفض أوشكت على 
وعد ها»إذا كانت قد أوشكت فخذي الحليب معك 


غيريالحفاضة قبل الخرو ج وخدذي حفاضة 
إضافية إذا كنت ستتأ خرين في العودةللمترل 
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تقول الخرافات؛ ينبفي ان تصحبي الطفل 
للخروج مرة يوميا. 
لن يضر الطفل القيام بذلك» لكن من المؤكد آنه ليس أمرًا 
إجباريا فقد تخبرك والدتك أو جدتك أنن كانتا تقومان بذلك لكن 


في الواقع كانتا تقومان بذلك بسبب عدم وجود آي شيء آخر 
تقومان به مع الطفل أو ربا بسبب عدم امتلاكهن لسيارة. 

ك عملية اصطجاب الطف للخروج : 

-١‏ غيري حفاضة الطفل: (انظري ص )٥‏ إذا لم تقومي بذه 
الخطوة قبل الخروج من المنزل» فعندئذ يطبق قانون العودة إلى 
مسقط الرأس وستشعرين بالندم لعدم تمتعك ببعد النظر. 

تناولي الأجهزة التي تحتوي على عرية الطفل وڪرسي 
السيارة 4 آن واحد: إذا كنت تحملين طفلك فوق ذراعيك قبل 
أن تقومي بہذه الخطوة فستحاولين أن تفتحي العرية بيد واحدة في 
الوقت الذي نعلم فيه جيعًا أنه من المستحيل أصلاً أن تقومي 
بذلك حتى لو كنت تقومين به بيديك الاثنتين» ويعتبر ذلك في 
الواقع أحد الطرق النموذجية مع أغلب الأنشطة التي تتعلق 
بالطفل» فإن تقديم الطفل فى المعادلة يعتبر في الغالب آخر مرحلة 
و إلا سيعرقل الموضوع فقط. 

-٣‏ افتحي عرية الطفل أو كرسي السيارة : لا تعتبر هذه مزحة 
فهل تعلمين كل الأشخاص الذين خبرونك دائ آن تحمل مشاق 
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الأمومة يعتبر منحنى تعلم شاق؟ حستا فإن التعامل مع الطفل أآمرًا 
سهلا لكن التعامل مع جيع الأدوات التي تعتبر أصعب جزء من هذا 
ا لمنحنى يعتبر مرا صعبًاء فلا تحاولي بدا القيام بتحمل هذه المشاق مع 
أي شخص آخر خصوصًا زوجك لأن مشارکته فيها قد يؤدي إلى 
حدوث مشكلات خطبرة. 


-٤‏ راقبي درجات الحرارة داخل المنزل وخارجه: ام وتك 


الرغبة في إشعار الطفل بالحرارة الزائدة كا آنك لا ترغبين أيضا في 
إشعاره بالتجمد ففي أشد أوقات الصيف حرارة قد لا تحتاجين 
إلى إلباس الطفل المزيد من الملابس لكن في باقي أوقات السنة 
ستحتاجين على الأقل إلى آخحذ قطعة أخرى إضافية من الملابس 
معك للطفل خاصة إذا كان منزلك به نظام تدفئة مركزية ضعي في 
اعتبارك أن الطفل ليس أكثر حساسية للبرودة منك لكنه على 
العكس منك فليس بإمكانه التجول لتدفئة جسمه لذلك فألبسيه 
طبقة أخرى من الملابس قبل أن تضعيه داخل العربة أو كرسي 
السار ة : 


۵- تأڪدي من أنك وضعت الطفل داخل الجهاز الذى 


يحتوي على العرية أو كرسي السيارة بأمان: من المهم 
للغاية أن تقومي بربط الأحزمة بالطريقة الصحيحة لتتأكدي من 
عدم وقوع الطفل من داخلها أو من عدم اشتباكه مع الوظائف 
الداخلية للعربةء فإذا كنت تعبرين أحد المطبات أو تسيرين بأقصى 
سرعة لتفادي شخص ما كنت قد فى الطريق فعليك أن تتأكدي أن 
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الطفل لن يصاب بأي آذى. 

-٦‏ ثفي الطفل ببطانية: إذا كان الطفل يرتدي ملابس كافية فلا 
تعتبر هذه اللخطوة ضرورية لكنك إذا ل تكوني متأكدة من درجة 
الحرارة حارج المنزل فمن السهل أن تلبسي الطفل طبقة خفيفة من 
الملابس وتلفيه ببطانية يمکن إزالتها من حوله بدلاً من أن تلبسيه 
طبقة كثيفة من الملابس تشكل عبئًا عند خلعها أثناء التواجد فى 
مكان ما لفترة. 

۷- خذي غطاء المطر: لا تفترضی آن الساء لن تمطر إذا كانت تبدو غبر 
مستقرة وإلا فإنك ستتسببين فى إحداث مشكلة للطفلء وبا أنني 
تطرقت إلى هذا الموضوع فأذكر آننى وضعت ثلاثة أطفال ولم اشتري 
غطاء للمطر على الإطلاق فلا تعد أغطية المطر أشياء أساسية فالبديل 
لعدم توافر أغطية المطر هو عدم الخروج بصحبة الطفل عند احتال 
سقوط الأمطار أو عند الظروف الطارئة اخلعي معطفك الخاص 
لتغطية الطفل بينا ستبتل ملابسك آنت وتشعرين بالتجمد حستا فإن 
هذا خطؤك الشخصي نظرًا لعدم شرائك غطاء لطر (لذلك فقد 
أخبرني الكثير من الأشخاص بذلك فى كل مر. 

۸- راعي الوقت: إذا كنت ستخرجين لمدة نصف ساعة قبل مس دقائق 
من موعد رضعة الطفل التالية فعليك أن تؤنبين نفسك إذا بدأ الطفل 
فى البكاء طوال معظم الطريق لذلك فمن أجل مصلحتك ومن أجل 
مصلحة طفلك أيصًا لا تخرجي قبل موعد الرضعة إلا إذا أخذت 
الرضعة اللازمة معك. 


4~ طفاكالال_ ي 


عندما تعودين إلى المنزل بعد الخروج يمكنك ترك الطفل داخل عربته 
أو كرسى السيارة الخاص به إذا كان نائ] طالا أنلك وضعت هذه العربة في 
مكان آمن (كمدخل النزل مثلا) وقومي بسحب البطانية من حوله إذا 
ظننت أنه قد يشعر بالحرارة الشديدة نتيجة وجودها حوله» فعندما 
تصطحبين الطفل عند الخروج ضعیه فى مکان آمن قبل أن تبدئي في فتح 
العربة أو كرسي السيارة مرة أخرى» آما إذا توافرت لك المساحة فلا ينبغي 
عليك آن تطبقيهم فمتى فتحتيهم» احتفظي بهم مفتوحين لدة أطول وكوني 
مسار لغيرة الأمهات الأخريات اللاتي تعرفينهم ممن لا تمتلكن مساحة في 
منازهن. 


# ¢ ¥ 
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اصطحاب الطفل داخل السيارة 


ما لم يقتصر عام طفلك على الخروج لمسافة أميال حدودة فعاجلاً أم 
اجا سترغبين في وضعه داخل السيارة» فمتى اعتدت على التعامل مع 
الطفل» فإن وضعه داخل السيارة لن يصبح مشكلة عويصة على الإطلاق» 
بل والأكثر من ذلك إن وضعه داخل السيارة سيكون وسيلة جيدة للنوم. 


الهدف الرئيسي: الانتقال بالطفل من مكان إلى مكان ب. 


محور التركيز: توصيل الطفل إلى المكان المراد ثم 
الرجوع به مرة أخرى إلى المنزل بسلام. 


عادة تكون المقاعد المخصصة للأطفال من الأشياء التي يصعب 
تركيبها داخل السيارة سواء كانت من النوع الذى يوضع دات داخل 
السيارة أو من النوع الذي يمكن حله إلى داخلها أو إلى خارجها ويعتبر 
الاختبار الأولى للجودة والكفاءة أحد ما بهم الآمهات» قمتى أصبح 
بإامكانك تركيب مقعد السيارة باستخدام يد واحدة في الوقت الذي 
تتحدثين فيه مع شخص آخر أو تحملين فيه الطفل يمكنك أن تعتبري 
نفسك آمّا جيدة. 


10۰ طفاك الأول e‏ 


احتفظي د ائمًا بهذ ه الأشياء داخل السيارة 
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تقول الخرافات : 
لست بحاجة لأن تشغلي نفسك بمقعد السيارة إذا كنت تخرجين إلى 
مكان يبعد عنك مسافة قصبرة فيمكنك حمل الطفل على فخديك . 

كلاء لن تستطيعين القيام بذلك فإنك بذلك تخرقين القانون 
وتعرضين حياة طفلك للخطرء فإنني آعلم أن والدتك تقول أن هذا 
هو ما كانت تفعله عندما كنت صغيره» و لم حدث لك آي آضرار 
قط» لكن الكثير من الأطفال للأسف آصيبوا بالضرر نتيجه ذلك 
فيعتبر مقعد السياره شيئًا ضروريًا حتى إذا كنت ذاهبة إلى مكان 
يبعد عن منزلك مسافة قصيرة (في هذه الحالة يكون من الأصح أن 
تضعي الطفل داخل العربة و تشين به على آي حال). 


ك اختيار مقعد السيارة: 

إن كل ما تحتاجين هو مقعد للسيارة يمكنك وضع طفلك حديث 
الولادة بداخله ويمكنك الاستمرار في استخدامه إلى أن يصل الطفل إلى 
سن ستة أعوام ولم تعد هناك حاجة لاستخدام مقعد السيارة» فستجدین 
أمامك مدى رائع من مقاعد السيارة المعروضة بالأسواق»ء لكن عند الشراء 
ينبغي آن تنتقى من بينها المقعد الذي يناسب هذه المواصفات: 

حتى يصل الطفل إلى سن تسعة أشهر أو ما يقرب من هذا السن 
ينعم الطفل بالأمان إذا كان جالسًا في مقعد سيارة خلفي» وتتحول معظم 
هذه الأنواع من المقاعد إلى تركيبة تحتوي على عربات آطفال أو كرسي 
السيارة فى آن واحد أما البعض الآخر فيعتبر مقعد سيارة فقط من الطراز 
القديم فإنك ستحتاجين إلى أحد المقاعد بهذه المواصفات إذا كنت 
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ستأخذين الطفل خارج السيارة في عربة أطفال. 


> من سن تسعة أشهر إلى سن أربعة أعوام بحتاج الطفل إلى مقعد سيارة 
أمامي فعندئذ ينبغي أن تحصلي على مقعد سيارة آخر على الأقل فإن هذا المقعد 
لا ينبغي أن بحيرك أثناء تحويله من مقعد سيارة إلى غيرها من الوظائف التى 
يؤديها أمام عينيك فإنه بذلك مقعد سيارة وبمذه الطريقة يتحول إلى وظيفة 
أخرى» وهو ما يعرف فى لغة المصنعين بمقعد سيارة «(مرحلة ثانية). 

ومن سن أربعة أعوام إلى سن ستة أعوام تقريبًا (ينخفض مستوى 
المقعد فعلاً عن طول الطفل لذلك يكون عمر الطفل ستة أعوام تقريبا ) يحتاج 
الطفل إلى مقعد مرتفع فالوسائد ليست آمنة ب) يكفي فإنك بالفعل بحاجة إلى 
مقعد مناسب من النوع الذى بجتوي على تعليمات تتعلق بحزام أمان السيارة» 
وسواء كان عليك شراء مقعد ثالث فى تلك الفترة أو كان لديك بعد نظر عندما 
كان عمر طفلك تسعة أشهر فاشتريت مقعد من المرحلة الثانية الذي يتحول إلى 
مقعد مرتفع فيا بعد (يمكن فصل الجزء الخلفي من المقعد بطريقة ما). 

إذا كنت ترغبين فعلاً في أن تحصلين على كافة الوظائف التى تناسب 
القيمة المادية للمقعد فإن أفضل شيء هو أن تضعي ثلاثة أطفال ومن 
الأفضل أن يكون الفارق العمري بينهم عامين وبالرغم من أنك ستجدين 
بالطبع أن هذا الاختيار محملك تبعات مادية أخرى. 


ك وضع الطفل داخل السيارة: 


ف البداية ستستخد مین مقرعد سيارة خلفي حمل داخل وخارج السيارة 
لذلك فإن هذه التعليات تخص الشهور التسعة الأول من عمر الطفل إلى أن 
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تننقلين إلى استخدام المحبت بصفة دائمة داخل السيارة» فبحلول تلك الفتره 
ستدركين كيفية التعامل مع المقعد وكيفية قيامك بتركيبه بمفردك. 

>-١‏ اجمعي كل الأشياء التى تحتاجين إثيها؛ إذا لم تكن 
سيارتك تقف آمام المنزل مباشرة فى طريق خاص يربط بين الطريق العام 
والمنزل وبإمكانك ساع صوت الطفل أثناء تواجدك داخل المنزلء فلن 
يكون بإمكانك ترك الطفل بمفرده داخل السيارة حتى تدخلين بسرعة إلى 
داخل المنزل وتقومى بجمع قائمة المشتروات وتعثرين على المفاتيح وتجدين 
حقيبتك اليدوية وتغلقين الباب الخلفي للمنزل وتردين على اهاتف 
وتجهزين الرضعة لتأخذيا معك وتتركين رسالة لزوجك وتقومي بأي 
شىء يخطر ببالك» لذلك فقومي بعمل كل هذه الأشياء أثناء تواجد الطفل 
داخل المنزل معك ثم بعد ذلك يمكنك| التوجه إلى السيارة سوبا وتقومي 
بلق الباب الأمامى عند خروجك من المنزل. 

۲ اجعلي الطفل مستعدا للخروج: غيري الحفاضة وآلبسيه 
ملابس إضافية او أحضري آي شيء تعتقدين أنه ضروري بالنسبة للطفل. 

۳- ضعي الطفل داخل مقعد السيارة واربطيه بداخله: وهنا 
ينبغي اتباع تعليمات الاستخدام فالأهم هو آلا تنسي ربط الطفل بأمان 
داخل المقعد. 

-٤‏ ضعي مقعد السيارة بداخل السيارة واريطيه بها: تقومين 
بالمزيد من عمليات الربط» فليس من اللازم فقط أن تثبتي الطفل داخل 
المقعد فينبغي أيضًا تثبيت المقعد بإحكام بالسيارة وتأكدي مرة أخرى من 
أن كل شيء مثبت بطريقة سليمة بدون أي تبديل في أحزمة المقاعد وهكذا 
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وتظهر إحدى أكبر المخاطر عندما تتركين مقعد السيارة بداخلها فعلى سبيل 
المغال تأخذين الطفل معك خارج السياره لتضعيه داخل العربة (في حالة 
عدم امتلاكك للأجهزة التي تحتوي على مقعد السيارة والعربة» وكرسي 
السيارة في آن واحد) فعندما تنقلين الطفل من المقعد إلى العربة فإنك 
تربطين الطفل داخل المقعد وتشعرين بطريقة لا إرادية أنك تقومين بالربط 
ثم تنسين ربط المقعد بالسيارة» فإذا كان لديك هذا النوع من المقاعد التى 
يمكن فيها ذلك فاستخدمي العادة (بالسرعة الممكنة) للتأكد من إحكام 
الأحزمة الخاصة بالمقعد والسيارة قبل بدأ الانطلاق بالسيارة. 

ك ابقي المقعد داخل السيارة: 

توجد قطع معينة من الأدوات يسهل الاحتفاظ بها داخل السيارةء فبهذه 
الطريقة فإن الأشياء التى ينبغي عليك إحضارها كل مرة عند الخروج تقل 
وإليك قمة صغيرة بالأشياء التي ينبغي وضعها داتًا بسيارتك: 

حاجز الشمس الذى يوضع على الزجاج المجاور لمقعد الطفل. 

۷ حفاضات إضافية وأكياس لوضع الحفاضات المستخدمة بداخلها. 

۷ قطعة قهاش من الموسلين آو آي نوع من القهاش لتنظيف الحليب 
الملسكوب آو قيء الطفلء» إلخ. 

بطانية للطفل. 

عندما يبلغ عمر الطفل ثلاثة أشهر تقريبًا فقد ترغبين ف شراء اثنين أو 
ثلاث من لعب الأطفال صغيرة الحجم لتسليته أو من الممكن فى شراء آحد 
هذه الأذرع الرقيقة التي تعلق في مقعد الطفل وتتدلى منها الألعاب. 
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الب ١س‏ الطفل 
يقضي الأطفال آغلب آوقاتہم في النوم أو في الرضاعة» وبالرغم من 
ذلك تتخلل هذه الأوقات التى يقومون فيها هذه الأنشطة فترات فاصلةء 
فقد أن تشعرين أنه قد صار لزامًا عليك أن تتفاعلين مع الطفل في هذه 
الأثناء بطريقة ماء لكن كيف يمكنك تحقيق هذا التفاعل؟ 


الهدف الرئيسي: تحفيز الطفل. 


محور التركيز: عدم تعريض الطفل للأذى. 


يعتبر اللعب بالنسبة للطفل مرادفا للتعلمء ولتحري المزيد من الدقةء 
فإن اللعب يعتبر مرادقا للتعلم في نفس الوقت الذي يمرح فيه الطفلء فلا 
يستطيع الأطفال التعلم لكن اللعب يكون إعدادا هم للتعلم» فطا ما شعر 
الطفل بالتحفز فهو يتعلم» لذلك فاللعب مع الطفل معناه تحفيز الطفلء آي 
تحفیز ذهنه وحواسه الخمس. 
تقول الخرافات: لا جدوى من التحدث مع الطفل 
فان يستطع الطفل فهم ما تقولينه. 

في الواقع إذا لم تتحدثي إلى طفلك عندما يكون صغيرًا فإنه لن 
يستطع فهم كلامك آبداء فقد يستغرق إتقان الطفل للكلام عامين 
أو أكثر» لكن الطفل يبدا في تعلم الكلام حتى قبل ولادته» فلا 
يمكن ألا تكثري من التحدث إلى طفلك. 


e طفلك الأول‎ ۱٥١ 


كيف يمكنكڪ اللعب مع الطفل 
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يقوم بعض الأشخاص بالتحدث مع الأطفال حديثي الولادة من 
خلال عحادثات بسيطة» ومن الواضح أنه يغفلون حقيقة استيعاب الطفل 
جيدًا لكلامهم» فعدم قيام هؤلاء الأطفال بالمجادلة أو بالرد على ما قيل أو 
بالمقاطعة أو بالاندهاش» يفسر لك اتخاذ هؤلاء الأشخاص من هؤلاء 
الأطفال أصدقاءٌ أوفياء. 

بالرغم من ذلك لا يستطيع البعض منا التحدث مع الأطفالء حتى إذا 
كان هذا الطفل هو طفلك» فيستغرق التعود على هذه العملية أسابيع قليلة 
إلا إنك قد ترغبين في الابتعاد عن بعض الأفكار. 

ك الكلام :+ 

في هذه المرحلة العمرية يعتبر الكلام أكثر الطرق تحفيرا على التفاعل 
مع الطفل» إلا أن بہذه المرحلة لا يمكنك البدء في لعب كرة القدم مع 
الطفل أو بدء تعليمه لعبة «مونوبولى»ء لكن بإمكانك التحدث معه» ومن 
الجدير بالذكر أن الأبحاث أوضحت آن التحدث مع الطفل بنفس طريقة 
كلامه أو وضعه آمام شاشة التليفزيون آو إلى جوار المذياع أو التحدث مع 
شخص آخر أمامه لن يفيد الطفل في تعلم اللغة على الإطلاق» فالطفل 
بحاجة لأن تتحدثي إليه مباشرة مع خلق تواصل بينكا من خلال العين» 
وإليك بعض النقاط المامة في هذا الصدد: 

يجيد الأطفال التجاوب مع أسلوب الكلام الذي يطلق عليه «لغة 
الأم) التي تعتبر أمرًّا غريزيًا عند الكثير من الأمهات» فلغة الأم هي الكلام 
بصوت عال والإكثار من الابتسام والمبالغة في التركيز على بعض الكلمات 
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الرئيسيةء واستخدام أسلوب الكلام الذي يحتوي على الكثير من التنغيم» 
فتخيلي أنك تتحدثين إلى شخص شديد الغباء لا يمكنه أن يتحدث نفس 
اللغة التي تحدثينها وأنه ينبغي عليك التواصل معه. 

بين) تعتبر لخة الأم مفيدة للأطفال إلا أا لا تفيد في تعلم الكلام 
بلغة الطفل» ومثل هذا النوع من المراءء فقد يجهل الأطفال ذلك إلا أنهم 
ليسوا أغبياء» فهم لا يرغبون في سباع إلى هذا الكلام أكثر ما تستمعين إليه. 

بحب الأطفال تکرار الکلام (ویستمر القیام بہذا التکرار لسنوات 
عديدة) فيمكنك تكرار نفس الكلام مرات عديدة فيساعدهم ذلك على 
التعلم» وف الحقيقةء فبالرغم من تكرارك لنفس الشيء عشرات المرات فقد 
يستمر الأطفال باتهامك بمضايقتهم أو بعدم تعليمهم» فسيقدرون قيامك 
بذلك» ويفسر هذا السبب وراء التكرار الذي محدث في قصص الكشر من 
الأطفال وأغانيهم. 

ل لا تقومين بالغناء لطفلك؟ فيمكنك غناء أغاني الأطفال (فيكون 
عليك أن تتعلمي غناءها عاجلاً أم آجاح أو أغانيك المفضلةء وبالأخحص 
سيفضل الطفل تلك الأغاني التي تحتوي على أداء حركي» فمها كانت 
الأغنية التي تقومي بغنائها تأكدي أنك تغنيها للطفل ليس لذاتك مثلاً أثناء 
قيامك بأداء روتينك اليومي» وذلك إذا كانت لديك الرغبة في إحداث 
تواصل مع الطفل. 

۷ بحب الأطفال الأغاني التي یعتادون عليهاء فالأغاني مثل » Round‏ 
tand round the garden like a teddy bear‏ أو flncy wincy spider}‏ (مع 
فيامك بتحريك أصابعك بسرعة فوق بطن الطفل كا لو أنها حركة 


ا للأمهات اللاتي يخضن تجربة الأمومة لأول مرة ۱0۹ 


عنكبوت حقيقي يخرج من ينبوع ماء) تروق للأطفال على كافة المستويات» 
فتساعد على تعلم الطفل كلمات الأغنية» ويتمتع بالإحساس الجسدي» 
ويتوقع الأحداث. 

إذا تعثرت في العثور على كلام تحدثين به طفلك» فبإمكانك أن 
تزوديه بتعليق مستمر على ما تعتزمين القيام به» فطالا أنك مرتبطة به بدلا 
من الكلام معه فيكون الطفل سعيدا بالاستاع إليك عندما تصفين له كيف 
تقومين بنشر الجوارب على حبل الغسيل لتجفيفها أو كيفية فتح البريد 
الذي يرد صباحاء فلن تتكرر فرصة توافر مستمع جيد كهذا فلا تضيعي 
تلك الفرصة. 

قد تعتقدين آنه ليس بإمكانك تحديد ما إذا كان طفلك قد 
استوعب آي من كلامك آم لا فعلى مدى الأسابيع القليلة الأولى لن يقوم 
الطفل حتى بالابتسام» لكن إذا كان تركيزه منصب حولك ويحاول القيام 
بخلق تواصل من خلال العين معك» فاعلمي أنك تقومين بالعمل السليم. 

لا تقلقي إذا كانت المحادثات بينكا لا تستمر لأكثر من دقائق 
معدودة في كل مرة فليس من المناسب آن تستمري في التحدث مع الطفل 
باستمرار» فتحدثي إليه بقدر المستطاع عندما یکون متیقظًا ونشیطًا. 

ك تحفيز بافي الحواس : 

تعتبر الأطفال كائنات رقيقة للغاية فلا توجد لديك الرغبة في معاملة 
طفلك بقسوة» وبالرغم من ذلك توجد الكثير من الطرق لتنشيط الطفل 
جسديا مع عدم إلحاق الأذى به» وإليك بعض من هذه الطرق: 
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> ما يزال الطفل ينقصه بعد نظر كي يكون نماثلا لبعد النظر عنك 
إلا أن بإمكانه تمييز الأشياء والتركيز عليها أكثر من قدرته على رؤية الأشياء 
البعيدة» فيمكنك حمل الطفل آثناء التجول داخل المنزل أو الحديقة وتمكينه 
من مشاهدة الأشياء مع الوضع في الاعتبار أنه سيرى الأشياء القوية 
والمتناقضة بصورة أفضل خاصة الأشياء التي تبعد عنه مسافة ٠۸‏ بوصة. 

يمكنك أن تخني له آو تعزفين له الموسيقى أو تخنين إلى أحد 
الألعاب التي تعزف موسيقى. 

تستغرق قدرة الطفل على اللإمساك بأي لعبة واللعب بها بمفرده 
مدة تزيد عن شهرين» وني نفس الوقت يمكنك تحفيز حاسة الطفل للمس 
من خلال القيام بتربيت خده ببطانية ناعمة الملمس أو بريشة نظيفة أو آي 
شيء ترتفع درجة حرارته عن درجة حرارة الغرفة أو تنخفض عنهاء 
وأخبر ي الطفل بنوع الشيء الذي تستخدمينه أثناء القيام بذلك. 

> تحب الأطفال الحركة فهي تساعد على تنمية إحساسهم بالتوازنء 
لن تبعد المدة التي تستغرقينها في لعب لعبة القذف مع الطفل» إذا تقومين 
بقذفه في الهواء (بحرص) لأعلى (ثم تلتقطينه ثانية) لكن على أن تنتظري 
حتى تقوى فقرات الرقبة عنده قبل أن تلعبي معه هذه اللعبة» في نفس 
الوقت تحب الأطفال التأرجح فيساعد على إحساسهم بالتوازن فإذا كان 
لديك مقعدًا دوارًا فاجلسي عليه وأمسكي بالطفل وحركي الكرسي في 
حركات دائرية. 

وهناك بعض الاقتراحات التي تساعدك في بدء هذه المرحلةء فبمجرد 
أن تعتادي على اللعب مع الطفل» يكون بإمكانك توفير العديد من الأفكار 
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بنفسك فطا لما تذكرت عور اهتهامك - و هو عدم تعريض الطفل للأذى - 
ينتهي كل شيء إذا كنت تحفزين الطفل وتسلينه. 

ك بالنسبة للألعاب: 

عندما یکون الطفل صغیرًاء فلن یکون ني مرحلة تسمح له بأن پستفید 
من الألعاب» ستحقق كل هذه الدمى التي تمثل شكل الدببة وهذه المدئات 
وظائفها فيم بعد» لكن لا تنزعجي إذا لم يعيرها الطفل اهتامًا الآن فاللعبة 
الوحيدة التي تروق له فعلاً هي أنت» فيمكنك التجول والتحدث 
والتجاوب معه وفي خلال آسابیع سيستطيع التجاوب معك بدوره. 

إذا | تستطيعي تحمل التكلفة الادية للألعاب الكبيرة فلا يشكل هذا 
الاش أي آهمية فقد نا آجدادك و أسلافهم بدون هذه الألعاب فالأطفال 
تشبه إلى حد كبير القطط الصغيرة إذ تغمرها السعادة لمدة ساعات بدون أي 
شىء كمصدر هذه السعادة سوى شلة خيط (ويعتبر الفارق الوحيد هو 
الك ابی اسل قلات عاق اوا اا سانا یر تارق 
كبير للغاية)ء فلب الموضع هنا هو أن الألعاب بالنسبة للطفل هي مصدر 
أحادي الاتجاه لاكتشاف العالم» ففرحة الطفل البالغ من العمر أربع 
سنوات عند اللعب بملعقة خشبية من أحد أدراج المطبخ آو بأحد فرش 
الشعر الخاصة بك تساوي فرحته باللعب بأغلى ألعاب الأطفالء لذلك فلا 
داعي لاعتبار الكم المائل من الألعاب أمرّا ضروريًا للطفل بل تعتبر 
ببساطه شيء اختياري. 
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السام 
لا يستطيع هذا المخلوق الضعيف أن يتغذى على الحليب للأبد؛ فعاجلاً أم 
آجلاً سيحتاج لتناول طعام يحتوي على المزيد من المواد الغذائية لمساعدته على 
النمو والاحتفاظ بصحة جيدة» بالإضافة إلى ذلك فإنه من الصعب أن نحرم أي 
شخص باستمرار من الشعور بلذة المشويات يوم الأحد مع النبيذ الأحر اللذيذ أو 
تناول الفقراولة والكريمة في الحو المشمس»› ستستغرقين فترة کي تعتادين على هذا 


الهدف الرئيسى: توصيل الطعام إلى معدة الطفل. 


محور التركيز: عدم تعريض الطفل للإختنناق 
من تناول الطعام. 


ينصح مؤخرًا ببدء تقديم الطعام العادي للطفل من سن أربعة إلى ستة 
أشهر» ويمكنك القيام بهذا تدريجياء فتقضين أسابيع عديدة لتعويد الطفل 
على ثلاث وجبات من الطعام العادي على مدار اليوم الواحد بالرغم من 
اتضاح رغبة بعض الأطفال في الإسراع من معدل سير هذه المرحلة أكثر 
من ذلك (لا تنزعجي إذا كان طفلك من هذا النوع من الأطفال) بالرغم 
من هذا فإنه من اللازم أن تكون الثلاث وجبات الأولى من الطعام العادى 
مرهقة للأعصاب إلى حد ماء فكل ما عليك هو أن تذكري نفسك بأن ما 
تشعرين به يعد ماثلاً لما تشعر به غيرك من الأمهات فبعد فترة وجيزة 
ستجدين نفسك تنجرفين في تقديم الطعام للطفل كالمحترفين. 
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وضع الاستعداد لإمداد الطفل بالطعام العادي 


مقعد سيار ة أو كرسي هزاز 
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E)‏ تقول الخرافات: 
لبقي سلو تقديم الطعام العادي للطفل من سن أربعة أشهر. 
بالر غم من أن هذا هو السن الذى يشيع تقديم الطعام العادي 

للطفل إلا إن بعض الأطفال لا تبدأً في تناوله إلا في سن متأخرة» 

فإني أنصحك بعدم البدء في هذه الخطوة قبل وصول الطفل لعمر 

أربعة أشهر على ألا تؤجليها لا بعد ستة أشهرء فيعتبر أي توقيت 

داحل هذه الفترة مناسبًاء» فحددي الموعد طبقا للظروف الخاصة 

بطفلك» فإذا كان طفلك قد ولد قبل مرور تسعة أشهر كاملة أو كان 

كبير الحجم أو يشعر بالجوع فقد تشعرين بعدم مناسبة هذه النصائح 

لك» فيمكنك طلب نصيحة طبيبك الخاص أو مفتش الصحة التي 

تتناسب مع حالة طفلك. 

ك متى يكون طفلك مستعدا لتناول الطعام الصلب؟ 

يكون استعداد بعض الأطفال هذه الخطوة أسرع من البعض الآخرء 
ويكون بإمكانك تحديد هذا الاستعداد نتيجة ظهور بعض الدلائل القاطعة 
على ذلك: 

> قد تلاحظين مشاهدة الطفل لك أثناء تناولك الطعام فيراقب 
حركة الشوكة من الطبق إلى فمك فإذا كان الطفل شغوفا برؤية هذا المشهد 
فمن المحتمل أن يكون حريصًا على اكتشاف ما يحدث بنفسه. 

قد يبدو شعور الطفل بالجوع بصوره شد من ذي قبل في الفترة 
التي يتقارب فيها عمره من آربعة آشهر تقريبًا فيعتبر هذا دليلاً على آنه على 
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استعداد لتذوق الطعام العادي. 

بالمئل فقد يطلب الطفل المريدمن الرضعات اللإضافية. 

عندما تبدأً عدد ساعات النوم التي ينام فيها الطفل بين الرضعات 
ليلا في التناقص» وهذا يستيقظ أثناء الليل مرات كثيرة لتناول رضعات 
إضافية» فيعتبر هذا دليلاً قاطعًا على آن الحليب بمفرده لم يعد يمنحه المواد 
التي اعتاد علي منحها له وبالتالي فإن البديل من الأطعمة العادية قد يشبع 
حاجته بصورة أفضل. 

ك ما ثوغ الطمعام الى ينبفي تقد يمه للطفل: 

ينبغي أن تبدئي في تقديم الأطعمة الأساسية للطفل في البداية ثم 
تتدرجين منها للأطعمة الأخرى» فتوجد الكثير من الكتب التي تزودك 
بمعلومات عن نوعيات الأطعمة التي يحتاجها طفلك في كل مرحلة من 
مراحل النموء لذلك فسوف أركز على الاطعمه التي ينبغي تقديمها للطفل 
في الأسابيع القليلة الأولى» وبعد ذلك لن تكوني من المبتدئات. 

إن أهم شيء- عور التركيز- هو التأكد من عدم اختناق الطفل من 
الطعام فبإمكان الطفل أن يراقب عملية تناول الطعام وعملية البلع بصورة 
غريزية فوظيفتك هي التأكد من لين طراوة الطعام وهرسه جيدًا وعد 
احتوائه على أي تکتلات . 

وإليك بعض الأطعمة الملائمة للأسابيع الأولى: 

النضروات المهروسة (مثل: البطاطس والجزر والبطاطا والبازلاء). 

الفواكه المهروسة (مشل: التفاح والكمثرى والموز). 
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الأرز الخاص بالأطفال (ويمكن الحصول عليه من القسم الخاص 
بمأكولات الأطفال في الأسواق التجارية). 

وهناك بعض الأطعمة التي ينبغي تجنب تقديمها للطفل في الأشهر 
القليلة الأولى إما بسبب صعوبة هضمها بالنسبه للطفل أو بسبب إحداثها 
للحساسية» وتضم هذه الأطعمة الرئيسية أو مجموعات الأطعمة الواجب 
تچنبها على: 

× الأطعمة التي تصنع من الدقيق (وتشمل الخبز). 

× الأطعمة التي تحتوي على الألبان (ب) فيها ألبان الأبقار). 

× البيض. 

× الليمون الحلو. 

* المكسرات. 

× الأطعمة التي تحتوي على المواد الدهنية. 

× الأطعمة الحارة مثل الفلفل. 

و بالإضافة إلى هذه النصائح» إليك بعض النقاط الهامة 
التي قد تفيدك: 

إذا قدمتي للطفل نوع واحد من الطعام في كل وجبة فيكون 
بإمكانك سهولة تحديد عدم تقبل الطفل لنوع معين من الطعام أو سوء 
استقباله له. 

ليس من الضروري استبعاد الأطعمة التي رفض الطفل تناو ها في 
أحد المرات فقد يكون قد شبع في هذا الوقت أو يعاني من بعض الغازات أو 
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ببساطة بسبب تعكر حالته المزاجية في تلك اللحظة لذلك فحاول إعادة 
تقديم الطعام له مرة أخرى بعد أيام قليلة معرفة مدى العند الذى يعاني منه 
الطفل بالفعل. 

> لا تضيفي الملح أو السكر إلى طعام الطفل وتجنبي تقديم الطعام 
ا لمعد في وقت مضى نما يحتوي على آي كميات من الملح أو السكر. 

تعتبر ثمار الموز والأفوكادو ملائمة منذ المراحل الأولى؛ إذ تتمتع 
بفائدة حددة: وهي آنها مغطاة بقشرة معقمة وكلا الثمرتين طرية ما يجعلها 
تتحول إلى طعام طري عندما يتم فركها بالملعقة لذلك يمكنك تقديم 
الطعام للطفل من الثمرة مباشرةء ويعتبر هذا الأسلوب سهل الاستخدام 
خاصة إذا كنت خارج المنزل طوال اليوم فباستخدام برطمانات حفظ طعام 
الأطفال لا داعي للقلق بشأن تعقيم الأواني وغيرهاء وبالرغم من ذلك» 
فعلى العكس من البرطمانات يعتبر الطعام طازجًا للغاية. 

إن الأطفال آشخاص عاديون فيحبون التنوع» فأمدي الطفل 
بمقدار مناسب من الأطعمةء وبالرغم من ضرورة عدم تقديم الأطعمة 
التي تحتوي على التوابل الحارة يمكنك ماولة منح الطعام مذاق آفضل من 
خلال إضافة كميات متوسطة من التوابل المعتدلة لإكساب الطعام نكهةء 
فعلى سييل المثال يمكنك إضافة القرفة للتفاح المهروس أو إضافة الزنجبيل 
المطحون إلى البطاطا المهروسة. 

يمكنك عمل خليط من الخضروات والفواكه المهروسة وتجميدها 


٤‏ أجزاء صعبرة. 


ا للأمهات اللاتي يخضن تجربة الأمومة لأول مرة ۱14 


إذا شعر طفلك بجوع مستمر» يمكنك خلط أرز الأطفال مع 
ا لخحضروات والفواكه لإكساب الوجبة قيم غذائية أكثر. 

ك في أي وفت من اليوم ينبغي تقديم أول وجبة؟ 
يضر ذلك بالطفلء وبالرغم من ذلك فعليك آن تضعي هذه العوامل في 
الاعتبار: 

في هذه المرحلة العمرية يعتبر الحليب أكثر الأغذية أهمية بالنسبة 
لتغذية الطفل لذلك فمن الأفضل عدم تقديم الأطعمة العادية قبل رضعه 
الحليب لأن ذلك قد يؤدي إلى إفقاد الطفل شهيته لحليب» فبوجه عام 
يفضل تقديم الطعام العادي بعد رضعة الحليب مباشرة أو بين الوجبات . 

ب) أن الطعام العادي يساعد الطفل على الخلود إلى اللوم فقد 
ترغبين في بدء تقديمه مح وجبة المساء؛ لذلك يستطيع كل آفراد اكوك 
ا لخلود إلى نوم أعمق. 

> ومرة أخرى خاصة إذا كان طفلك ينام نومًا عميقا متواصلاً على 
آي حال - فإن وجبة الغداء تعني عدم إزعاج نوم كل آفراد المنزل نتيجة 
لأي طفيف داخل البطن بسبب الطعام العادي. 
الطفل بذلك يعتاد على عادة تحديد معاد ثابت لتناول الطعام فيبداً الشعور 
بالجوع بحلول هذا الوقت تقريبا لذلك فبالرغم من عدم إلحاق الطعام 
العادي لأي آذى للطفل كي يتكيف مع ميعاد الرضعة من وقت لآخر 


۷۰ طفلك الأول e‏ 


بسبب قهر الظروف ومدى التزامك بتطبيق الروتين نما يسهل الأمر على كل 
العائلة» ويستمر هذا إلى آن تصلي إلى روتين الوجبات الثلاث في اليوم 
الواحد. 

ك عملية الفطام : 

.١‏ عقمي ملعقة الطعام والإناء إذا كنت تستخدمين أحد الآنية: إذا 
كنت تطعمي طفلك من أحد الزجاجات المعقمة أو تطعميه مباشرة من 
ثمرة الموز مثلاً فلن يلزم بالضرورة تعقيم الإناء لكن ينبغي تعقيم أي أداة 


+ هھ 


غير معقمة. 


۲. ضعي الطفل 4 وضع مريح: لا يمكنك إطعام الطفل وهو 
مستلتق على ظهره لكنه قد يكون صغيرًا لدرجة آنه لا يستطيع الجلوس 
بمفرده» فإذا کان صغيرًا جدًا بها لا يتناسب مع وضعه فوق أحد الكراسي 
المرتفعة» فيمكنك وضعه فوق كرسي هزاز إذا كنت تمتلكين أحدهاء أو 
يمكنك وضعه داحل مقعد السيارة بحيث يكون مواجها لك (ليس من 
الضروري الخروج للسيارة للقيام بذلك) أو من الممكن إجلاسه فوق فخذ 
أحد الأشخاص» ويمكنك إجلاسه على فخذك لكن عندئذ ستكون يداك 
الاثتتان مشغولتين أثناء إطعامه» ومن الأفضل أن تنتقلي هذه المرحلة خلال 
أيام قليلة. 

۴. ضعي صديرية حول رقبة الطفل: صدقيني عندما آقول نك 
ستجتاجينهاء لكن إذا لم يكن لديك صديرية فيمكنك استبد الا بقطعة من 
القاش لكن لا تربطيها حول رقبتة الطفل. 


ا للأمهات اللاتي يخضن تجربة الأمومة لأول مرة ۱۷۱ 


.٤‏ حضري الطعام: قد يعني هذا الكلام ببساطة كشف غطاء 
الزجاجة أو قد يكون معنى لك إسالة الفواكه والخضروات ووضعها داخل 
أحد الاأنية. 

ه. دعي الطفل يتذوق الطعام أولا: لا يعتبر الطفل خلوقًا أمقء 
فإنه سيرغب في تذوق هذا الطعام أولاً قبل أن يبدأ في فتح فمه على وسعه 
كي يمنحك الفرصة كي تقومي بملئه بالطعام. لذلك فدعيه يتذوق مقدار 
صغير من طرف ال ملعقة وامنحيه فرصه كي يفكر ملي في المذاق» ومن المؤكد 
آنه سيفتح فمه طلبًا للمزيد من الطعام. 

.٦‏ قدمي للطفل ملاعق قليلة الامتلاء: إذا فرضنا أن الطفل 
بحاجة للمزيد من الطعام فاعطيه ما يطلبه» فأعطيه ملاعق صغيرة الامتلاء 
وامنحيه المزيد من الوقت لبلع حتويات كل ملعقة قبل أن تقدمي له الملعقة 
التالية وعلى العكس من كافة توقعاتنا فإن الطفل في الحقيقة لن يختنق بل 
يقوم بہرس الطعام كا هو الحال بالنسبة للمشروبات وبإمكان الطفل القيام 
بذلك بكفاءة. 

۷. اولي الطفل الطعام لفترة طويلة: عندما يفتح الطفل فمه 
طالبًا ملعقة طعام أخرى فيعتبر هذا دليلاً واضحًا للغاية على رغبته في 
ا لحصول على ملعقة آخحرى من الطعام» فالعملية ليست صعبة فهي بمثابة 
یح فج ا 

۸. عندما يتناول الطفل ما يحتاجه توقفي عن إمداده 
بالطعام: لا بهم كمية الطعام التي تناوهما الطفل مه كانت صغيرة (أو 
مهم كانت كبيرة) طالًا آنه قد حصل على ما محتاجه فإذا كان طفلك يشعر 


۷۲ طفلك الأول e‏ 


با جوع الشديد فقد يحتاج إلى كمية من الطعام أكثر من الكمية التي توقعتيها 
فيعتبر هذا جيد» فذات مرة احتاج أحد أطفالي كمية أخرى من الطعام عند 
تناوله ول وجبة من الطعام العادي واستمر في هذا حتى آصبح پتناول 
ثلاث وجبات كبيرة على مدار اليوم الواحده أما طفل الثاني فكان يتناول 
وجبة واحدة متوسطة في اليوم الواحد طوال الأسابيع الثلاث الأولى› 
لذلك فلا يوجد منهج واحد سليم وآخر خاطى» وبالرغم من ذلك فإذا 
حاولت إطعام الطفل با یزید عن حاجته بمقدار کبیر ب) لا يتناسب مح 
احتياجه بالفعل» فمن المحتمل أن يتسبب هذا في حدوث غازات داخل 
معدته وشعور بالتعب. 

.٩‏ اغسلي ما اتسخ من الطفل: كلا زاد عمر الطفل وزادت 
خبرته» كلا صار أكثر قدرة على إحداث الفوضى من حولهء لا أعرف 
السبب في ذلك فقد تعتقدين آن ازدياد حبرة الطفل يساعد على تنظيفه نفسه 
لكنني أعتقد أن أوليات الطفل تختلف عن آولويات الأم» ويعتير هذا 
منهجا للطفل یستمر معه حتی یصل عمره ۱۸ شهرًا تقریبا. 

.٠‏ نظفي كل شيء آخر قد اتسح: اخلعي الصديرية وقومي 
بغخسل جميع الأدوات وتعقيمها ثم هللي لنجاحك في المهمة فقد صار طفلك 
الآن يتناول طعامًا عاديًا. 

بعد تناول الوجبة الأولى: 

بمجرد انتهاء الطفل من الوجبة الأولى قد تلاحظين واحدة أو اثنتين 
من العلامات غير الطبيعية» ومن الضروري معرفة هذه العلامات حتى لا 
تنزعجی بشانا: 


ا للأمهات اللاتي يخضن تجربة الأمومة لأول مرة ۱۷۳ 


قد يمر الطفل بطرد غازات مسموعة أو غير مسموعة؛ فتلك هي 
أول مرة يارس فيها الجهاز المضمي هضم طعام حقيقي وبالتالي فسيحتاج 
لفترة كى يعتاد على التعامل معه. 

قد ينام الطفل لفترة أطول من الفترة المعتادة للنوم» فلا تفزعي» 
وراقبي تسه أثتاء النوم باستمرار (بالرغم من ذلك فانصحك بالقيام 
بذلك إذا كان سيساعدك) فهذا آمر طبيعي للغاية. 


> سيصبح براز الطفل أكثر صلابة وقد يتغير لونه بمجرد أن يبدا 
الطفل في تناول الطعام العادي» ويختلف لون البراز وفقًا لنوع الأكل الذى 
تناوله في الفترة الأخيرة. 

کک الفواق : 

إذا رفض الطفل تناول الطعام فلا تنزعجي هذاء فإذا ساورك الشك 
في آن الطفل ببساطة لم يحب طعم الأكل» فحاولي أن تقدمي إليه نوع آخر 
من الطعام» وإذا شعرت بأن الطفل ينفر من فكرة تناول الطعام العادي 
ككل فانتظري لأيام قليلة ثم كرري المحاولة فعاجلاً آم آجلاً سيتناول 
الطفل الطعام .. سيتناوله عندما يكون على استعداد لتناوله» فتناول الطعام 
يعد أمرًا فطريًا وحتمي الحدوث» فإذا كنت منزعجة بسب عدم تناول 
طفلك الطعام خاصة عندما يصل إلى سن ستة أشهر فاستشيري طبيبك 
الخاضص. 

وتتغير شهية الطفل للطعامء ففي بعض الأحيان يتناول الطعام بشراهة 
لکن بعد مرور آيام قليلة فیبدو آنه لا يتناول آي شيء تقريباء ويعتبر هذا 


e فلك الأول‎ ۷٤ 


أمرًا طبيعيًا فأفضل الطرق لتحديد تناول الطفل ما يكفيه من الطعام هو 
عدم الحكم من خلال كمية الطعام التي تناوها لكن بمعدلات طاقته 
وصحته العامة» فإذا كان طفلك يتمتع بنشاط واضح ومرح وصحة فعندئل 
لا تقلقي بشأن كمية الطعام التي يتناو هما وبالرغم من هذا استشيري داثا 
الطبيب إذا رغبت في التأكد من هذاء أو إذا كنت تشعرين بالقلق بسيب 
عدم غمر الحيوية أطفلك كالعادة. 

أحياتا تقر الأطفال بمراحل من النواح والتشدد عند إطعامهم» وف 
الغالب يبدو هذا ببساطة مرحلة يتعين عليك فيها معاودة المحاولة مرة ثانية 
فهذا أمر طبيعي» لكن عليك استشارة متخصص إذا ساورك القلق» ومن 
بين بعض الأسباب التي تفسر هذا يوميا التي قد ترغبي في وضعها في 
الاعتبار: 

رغبة الطفل في تناول الطعام بصورة سرع من التي تقومي باء 
وبوجه عام فإن القيام بذلك يوقف أثناء الوجبة حيث إن أشد شعور 
للطفل بالجوع يكون قد سكن فاعتاد الطفل آن يتناول الحليب بتدفق 
مستمر» وقد لا يقدر الانقطاع الثابت في تدفق الطعام فعليك الاختيار ما 
بين المحاولة والإسراع في الإطعام أو الإبطاء في الرضاعة حتى لو بكى 
الطفل من أجل الحصول عليهاء فلا توجد طريقة سليمة وآخرى خاطئة 
بالنسبة للرضاعة. 

يرغب الطفل في إرضاع نفسه» ويعتبر ذلك من الأمور غير 
العملية في هذا السن لكن بإمكانك إعطاءه ملعقة كي يمسك بها (على أن 
تكون بالطبع معقمة) كي تحافظين على رسم البسمة على وجهه. 


ا للأمهات اللاتي يخضن نجربة الأمومة لأول مرة Vo‏ 

لا يحب الطفل الطعام الذى تقدمينه إليه» فلا يمكن أن تفترضين 
أنه لمجرد آنه أحب ال جزر المهروس في الأسبوع الماضي أنه من الضروري أن 
يفضله هذا الأسبوع (لا بد وأنك قد موجودة في المرة السابقة)ء وقد ترغبين 
في تجربة طعام ختلف لمعرفة ما إذا كانت هناك مشكلة أم لا. 

یرغب الطفل في وجود شخص آخر کي يقدم له الطعام» نعم لا 
تشعر بعض الأطفال بالسعادة إلا عند تقديم الأب الطعام هم أو الأم 
خحصوصًا إذا كان هذا الإنسان الذى يقوم على خدمتهم موجود بالغرفة 
ليس بإمكان أي فرد أن يحدد التعامل مع الطفل سواك. 


_ طفاك الأول _ اتا‎ ۱۷٦ 


ا للأمهات اللاتي يخضن نجربة الأمومة لأول مرة VY‏ 


التسين 
تولد الأطفال بدون أسنانء بين تظهر الأسنان عند الأطفال الذين 
تعلموا المشي» وهكذا يتضح آنه ينبغي ظهور الأسنان عند الأطفال» وتظهر 
الأسنان بصورة طبيعية حيث تخرج بقوة من داخل اللثة» حيث تظهر كل 
سنة في مرة على حدة» ويحدث هذا آحياتًا خلال العام الأول من عمر الطفل 
هذه العملية بالنسبة للطفل لكن سيمكنك طفلك من التعرف على المزيد 
من المعلومات التى تتعلق مهذه العملية . 


الهدف الرئيسي: تخفيف الالام التي يشعر بها الطفل. 


محور التركیيز: نفس الهدف . 


للأسف» ليس بإمكانك القيام بالكثير من المساعدات من آجل تخفيف 
الالام التي يشعر بها طفلك نتيجة التسنين» فينبغي أن : بحقيقة 
الآلام التي ستصيب لثة الطفلء وبعدم قدرتك على إيقاف إحساسه ببذه 
الآلام» فأريجي نفسك بإدراكك آنه ينبغى على الطفل أن يتعلم الاعتياد على 
الشعور بالآلام سواء عاجلاً أم آجلاء فبالرغم من آن عملية التسنين تعتبر 
عملية قاسية بالنسبة للطفل الذي تكون مقدرته على تحمل الأ محدودة 
فإنها ليست عملية حطرة أو شاقة»ء آنا لا أقصد أن أكون فظة القلب لكن 
ليس من المغرح آن تشاهدي طفلك يتألم لكن هذا سيساعدك على أن 
تقدري الموضوع بالقدر اللازم» وتكون ردود أفعالك تحمل حاوف معتدلة 
بدلا من المخاوف الرائدة. 


۸ طفلك 
mam‏ 


العلامات الداله على التسنين 


العويلأوالتجهم 


احمراراللثه أو تورمها 


سيل اللعاب 


مھ ۰ > 


عض الأصابع أو قبضة اليد 


ا للأمهات اللاتي يخضن تجربة الأمومة لأول مرة ۱۷۹ 


3 ا تقول الغرافات: بوجه عام. يعتبر الإمهال والقيء 
والطفح الجلدي من المؤشرات الدالة على عملية التسنبن 
سيخبرك الكثير من الأطباء أن هذا الكلام يعد هرا 

وستخبرك الكثير والكثير من الأمهات بعدم صحة هذا الكلام» 

لكن في حقيقة الأمر لا توجد آي حقيقة مؤكدة» وقد ترتبط هذه 

الأعراض بعملية التسنين وبالرغم من ذلك فالأهم هو عدم 
افتراض أن التسنين يعد سببًا لظهور هذه الأعراض وبالتالي 
نتجاهلهاء والتي قد تكون نتيجة وجود سبب آخرء فالإصابة 
بالإسهال أو القيء المستمرين أو بالطفح الجلدي تحتاج لعناية فاثقة 

بصرف النظر عن السبب ورائها سواء كان عملية التسنين آو غيرها. 

كھ متى يكون بإمكانك توقع ظهورمشكلة التسنین؛ 

يعتبر المدى العمري الطبيعي الذي تبدأ فيه أسنان الطفل في الظهور 
مدى واسعًاء فقد تظهر الأسنان الأولى للطفل في الظهور قبل ولادة الطفلء 
بالرغم من أن هذه الحالة تعتبر نادرة (و لا يعتبر هذا أمرّا مناسبًا في حالة 
الرضاعة الطبيعية) وعمومًا يمكن ظهور آولى أسنان الطفل في الفترة بين 
ثلاثة أشهر أو اثني عشر شهرًاء وفي أكثر الحالات شيوعا في الفترة بين خسة 
تهر ست اهر : 

وفي الغالب تظهر السنتان السفليتان المتوسطتان ولا (ليس من 
العموم أن تظهر السنتان في نفس الوقت بالضبط)ء ثم يتلوهما السنتان 
العلويتان المتوسطتان ثم تتواصل عملية التسنين في الشهور التاليةء تظهر 


۸۰ طفلك الأول e‏ 


أول إحدى وعشرين سنة أو (الأسنان الحليبية) سويًاء وعادة تظل هذه 
الأسنان موجودة إلى أن يصير عمر الطفل عامين ونصف العام أو ثلاث 
أعوام . 

إذا كان التسنين به أي سلوى لك» فهي أن الألم قد يتوقف أو ربا 
تزداد قدرة على تحمل الألم » فبأي حال لا ينبغي عليك المعاناة بسبب ظهور 
إحدى وعشرين سنة خلال عامين» فبمجرد ظهور الأسنان القليلة الأولى 
فمن المحتمل آلا يبدي الطفل أي تعب نتيجة ظهور باقي الأسنان. 

ك كيف تعلمين أن الطفل يمر بمرحلة التسنين! 

قد يعاني الطفل من تأثير التسنين لعدة أسابيع قبل بداية خروج 
الأسنان من اللثة لذلك فإن حقيقة عدم ظهور أسنان الطفل لا يعني أنه قد 
لا يكون في طور التسنين. 

إن التعرف على الطفل الذي يمر بهذه المرحلة لا يعتبر أمرًا سهلاً دات 
حتى بالنسبة للأمهات الماهرات» لذلك فيمكن فهمها إلى حد ما إذا ن 
تكوني متأكدة من مرور طفلك بها أم لا فكل زاد الألم الذي يشعر به الطفل 
كلا كان من السهل التعرف عليها كبدايةء وتعتبر علامات التسنين 
الأساسية هي : 

> سيل اللعاب . 

۷ احمرار الخدود وتوردها الشديد من ناحية الخد المجاور للسنة التي 
في طريقها للظهور»ء ومن المحتمل أن يتورم كلا الخدين (عندما يتورم أحد 
الخدين بشدة في حين يبقى مظهر اللند الآخر طبيعيًا فيعتبر هذا من الدلائل 


ا للأمهات اللاتي يخضن تجربة الأمومة لأول مرة ۱۸۱ 


الواضحة عل عملية التسين). 

البکاء الشديد بوجه عام أو التجهم. 

احمرار جزء من اللثة وتورمه. 

الرغبة في عض الأشياء» وذلك بفرض أن عمر الطفل يسمح 
بظهور هذه العلامةء فقد يبقى الطفل أصابعه أو قبضة يده داخل فمه إذا ل 
يتوافر لديه شيء آخر کي يعضه. 

ليس من الضروري أن يجمع الطفل بين كل هذه الأعراض معًا (فإن 
المجمع بينها يسهل مهمة التعرف على مرور الطفل بالتسنين) بالرغم من 
ذلك فإذا توافرت هذه الأعراض بدون وجود أي سبب وواضح 
لظهورهاء يمكنك معالجة الطفل من الام التسنين ومعرفة ما إذا كان 
العلاج مفيدًا آم لا فإذا نفع العلاج فاستمري عليه أما إذا م ينفع العلاج فلا 
تتضايقي وابحثي عن السبب الأخر إذا كان الطفل يشعر بعدم بالتعب 
لتبریره. 

ك كيف يمكنك التصرف أثناء التسنبن: 

من الطبيعي آنك بحاجة لتخفيف الإحساس بالألم الذي يشعر به 
طفلك إذا كان بإمكانك ذلك» فآفاق خفيف الأ هنا قد تكون محدودة لكن 
جربي الطرق الآثية: 

> أعطي الطفل شينًا يعضه إذا كان عمر الطفل يسمح بذلك» وقد 
تتدرج الأشياء التي يمكن إعطاؤها للطفل بد۶ من العضاضة (وهي عبارة 
عن لعبة على شكل داثرة مصممة لقيام الطفل بعصها) وصولاً إلى إعطائه 


۸۲ طفلك الأول e‏ 


قطعة جزر صابة إذا كان عمره يسمح بذلك أي حوالي ستة أشهر أو أكثرء 
وإذا كان بإمكانك الاحتفاظ بثىء جهز داخل الثلاجة للفترة التى تعلمى 
فيها أن طفلك يمر بالتسنين االاسااس بەرودة الأشياء يفيد في هذه حال 
سواء كان ما تعطيه للطفل جزرة أو عضاضة. 

المشروبات الباردة تخفف من إحساس الطفل بالاألم. 

استخدام جيل خاص بمرحلة التسنين» ويسري مفعول هذا الجيل 
دة نصف ساعة على الأكثر وتوفر بعض الأنواع المختلفة جرعة قصوى 
يستمر مفعوها لساعتين أو ثلاثه في المرة الواحد من الاستخدام (لذلك 
فيتعين عليك قراءة النشرة المرفقة) بين لا يوفر البعض الآخر هذا ويمكن 
استخدامها لمرات أكثر لكن لا ينبغي المغالاة في استخدامها في نفس الوقت 
وتأكدي أيصًا من أصغر سن للأطفال يمكن استخدام الجيل معهم فبعض 
الأنواع لا تناسب سوى الأطفال من سن أربعة أشهر ويعمل جيل التسنين 
كتأثير جيل التخدير المحلى المعتدل للغاية . 

> في حالة زيادة التعب الذي يشعر به الطفل وعدم الاسترخاء في 
اللوم نتيجة التسنين يمكنك إعطاءه شراب الباراسيتامول للأطفال آو 


إيبوبرفين. 


ا للأمهات اللاتي يخضن تجربة الأمومة لأول مرة ۱A۳‏ 


اصطجےا ب 
الطفل أثناءالسفشر 

إن اصطحاب الطفل أثناء الخروج للتسوق يعد أحد الجوانب لكن 
ماذا عن اصطحاب الطفل أثناء العطلات الأسبوعية؟ أو في الإجازات؟ 
وماذا سیکون الخال إذا نسیت إحضار شىء ضروري» كيف ستتصرفين؟ 
ني الواقع اختلفت الآراء بشأن سهولة اتات الطفل أثناء السفر مقارنة 
باصطحاب طفل كبير» وقد يبدو اصطحاب الطفل للسفر مروعا في ول أو 
ثاني مرةء لكنك ستعتادين على ذلك في) بعد على الفور. 


الهدف الرئيسي: اصطحاب الطفل 2 السفر. 


محور التركيز: إعادة الطفل سليمًا مرة أخرى. 


إن منبع الخوف هو أن تسي إحضار أي من الأدوات الضرورية لكن 
تذكري دات آن جيع الأدوات التى تعتبرينها أساسية للغاية تعتبر غير 
معروفة في الكثير من البلدان غير الغربية وآما م تبتكر إلا في الآونة الأخيرة 
كأدوات متطورة» ما الذي تعتقدين أن طفلك سيحتاجه وما الذي يحتاجه 
الطفل بالفعل تعتبر أسئلة بعيدة جدًا عن الواقع» لذلك ضعي في أمتعتك 
کل ما ترغبین في وضعه» لکن لا تنزعجي إذا نسیت شيا ما. 


e طفلك الأول‎ ۱A٤ 


الأدوات التى لا غنى عنها أثناء اصطحاب الطفل للسفر 


في حالة الرضاعة الصناعية 


الزجاجةوالحلمة 


في حالة الرضاعة الطبيعية الطفل 


يمكن إحلال أي شي ء آخر عند الضرورة 


ا للأمهات اللاتي يخضن نجربة الأمومة لأول مرة 1A0‏ 


[ 2 تقول الخرافات: إن اصطحاب الطفل أثناء السفر معناه 
حمل أدوات ثقيلة خاصة بالطفل في السفر. 
من المحتمل أن تلقل وزن آمتعتك عند اصطحاب الطفل أكثر 
من وزنها فيا مضى لكن مازالت هناك إمكانية لحمل آمتعة خفيفة 
نوعًا ما في السفر مع الطفلء ويعتمد هذا بصورة أساسية عليك 
أنت: هل تعتادين السفر بأمتعة كثيرة خاصة بك آم تكتفين بأخذ 
غيار داخلي نظيف وفرشاة أسنان فقط؟ فإذا كنت تكتفين بأمتعة 
قليلة يمكنك تطبيق نفس المبدأً هنا آي أخذ أمتعة معتدلة إلى حد 
معقول عند اصطحاب الطفل للسفر. 
ما الذي نحتاجين إليه: 
يعتبر السؤال الرئيسى هو: ما الذي ينبغي عليك أخذه وما الذي 
يمكنك الاستغتاء عنه؟ حستًا يمكنك الاستغناء عن كل شيء تقريبًا (ما 
عدا الطفل فالأفضل أخذه معك) بالرغم من أن الاستغناء عن كل شيء 
يجعلك تقومي بوظائف كثيرة بدون أي وسائل مساعدة أو بإمكانك 
أخذ كل شيء من الممكن آن تحتاجين إليه وتجعلي الوظائف أكثر سهولة 
وستكونين سعيدة الحظ إذا استوعبت سيارتك كل هذه الأمتعة أو كانت 
أمتعتك تزيد عن الوزن المسموح به على الطائرة. 
وإليك تلخيص بالأدوات الأساسية التي قد تفركين في أخذها معك 
عند السفر إذا كنت آمًا لطفل صغير: 


1۸٦ 


بإمكان الطفل الذي لا يستطيع أن يتدحرج أن ينام في 
آي مکان سواء کان هذا المكان صندوقًا من الكرتون 


المقوى آو آحد الأدراج من داخل أحد خزان 
الأدراج. 

إذا نسيت أخذ البطاطين فيمكن الاستعاضة عنهم 
بأحد الفوط أو بسترتك الخاصة أو بتكثيف ملابس 
الطفل (وذلك إذا تذكرت وضع ملابس إضافية). 

لا أعرف لاذا يكون من المفترض أن تختلف ملابس 
النوم عند الأطفال عن الملابس التى يرتدونها آثناء 
النهار» فخلال أول أسبوعين من عمر الطفل لا 
يمكنه الإ حساس بالفرق بين الليل والنهار . 

في حالة غياب هذا المراقب يمكنك المكوث دات إلى 
جوار الطفل ب يكفي للاستاع إليه ذا بكى. 


لا تحتاجين إلى مشمع التغيير فيمكن الاستعاضة عنه 
بمجموعة من المنشفات توضع أسفل الطفل إذا كان 
من الممكن لك ذلك آو بإمكانك تغييبر الحفاضة على 
الأرض آو فوق السرير أو منضدة بدون الاستعانة 
بمشمع التغيير. 

يعتبر نسيان القطن الطبي أو المناديل المبللة مشكلة 
كبيرة لكن استخدام مناديل الام أو حتى قطعة من 


سریر موس أو السرير 
المحمو ل أو آی شيءَ 
يقوم بنفس الوظيفة. 
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القهاش»ء وتعتبر مناديل الحام جافة على جلد الطفل 

کي يتعود عليها لکنها لن تؤذيه من جرد استخدامها 

مرة أو اثنتين حتى يمكنك شراء بديل آفضل . 

أعترف أن نسيان الحفاضات يمثل مشكلة رهيبة لكن | حفاضات. 


تذكري دائ حور الاهتمام الرئيسي: العودة بالطفل 
سليًا فحتى غياب الحفاضات لن يمنعك من تغيير 
الحفاضةء فقومي بلف أي نسيج يمكنك الاستغناء 
عنه حول مؤخرة الطفل إلى أن يمكنك الحصول على 
حفاضات أخرى. 


۸۸ طفلك الأول e‏ 


ك أدواث الرضاعة الصناعية + 


وبالطبع بخصص جزء خاص بالرضاعة الطبيعية في هذا الصدد» لكن 
إذا كنت ترضعين طفلك رضاعة صناعية فإليك بعض الأدوات العامة: 


ييسر جهاز التعقيم المهمة لكنه ثقيل الوزن عند جهاز التعقيم . 
السفرء فيمكنك غلي كل شيء لمدة عشر دقائق ثم 

ترکه کی یبرد داخل إناء الماء. 

يشكل عدم وجود الزجاجات البديلة مشكلة كبيرة › 

و يتبغي غليك شرام زجاجة افوا من جد 

الصیدلیات التى تعمل طوال ۲٤‏ ساعة» فاستخدام 

زجاجة واحدة فقط يعتبر أمرًا مكتا إلا أنه يشكل 

مشكلة خطيرة إذ مجحب أن تقومين بالكثير من 


التعة 


نعم فإنك بحاجة لأخذ الحليب الصناعي فلا تنسي 
كتابته آول شيء في قائمة «الأشياء التى ينبغي وضعها 
ضمن الأمتعة». 


توجد ملعقة المعيار طبيعيًا داخل عابة الحليب أما إذا 
تكن موجودة فيإمكانك تقدیر الكمية التي تكفي 
لإحضار رضعة أو رضعتين حتى يمكنك إحضار 


ا للأمهات اللاتي يخضن نجربة الأمومة لأول مرة 


الاعتبار أنه عند الظروف الطارئة يكون هذا الإجراء 
أفضل من لا شيء» وتذكري أن وضع كمية زائدة من 
الحليب قد يسبب اضطراب داخحل معدة الطفل بينا 
أكثرالأشياء خطورة هو أن تخلطي الحليب بمقدار 
زائد من الياه فتتركي الطفل جائعًا وفى هذه الحالة 
سيجعلك الطفل تدركين ذلك بدون شك لذلك 
فمن الأفضل أن تقللي مقدار المياه إلى حد ما أفضل 
من أن تزودي المقدار. 

تعتبر المياه المعقمة مهمة وينبغي أن تكون مياه من 
صنبور المياه تم غليانما فالمياه ا معدنية قد تحتوي على 
نسب معادن وغيرها غير مناسبة للطفل وبالرغم من 
هذا فإذا كنت خارج البلاد ولفترة مؤقتة كان لا 
محيص من غلو المياه فعندئذ يكون من الأفضل غلو 
ا لمياه المعدنية (التي لا تحتوى على صودا ومن الواضح 
أنه بإمكانك الاختيار) لمدة رضعة أو رضعتين حتى 
يمكنك شراء سخان كهربي بدلا من إعطاء الطفل 
ماء غير مغلي من الصنبور. 

يمكنك القيام بتحمية الطفل داخل أحد الأحواض 
أو وعاء من البلاستيك» وأفضل مكان هو داخل 
حوض الاستحام الخاص بك معك (والأفضل أن 


تستدعى شخص آخر ليناولك الطفل متى دخحلت 
إلى الحوض ويأخذه منك قبل أن تخرجي منه إذا کان 
بالإمکان) أو حتى (لا تخبري والدتك آنني ذکرت 
هذا) لا تحمي الطفل لمدة أيام قليلة على الإطلاق. 

با أنه من الممكن عدم تحمية الطفل فإن فإن الصابون 


والشامبو تعتبر آدوات إضافية فإذا لم يكن معك 
صابون الطفل والشامبو الخاص به فمن الأفضل 
استخدام المياه فقط دون الاستعانة بأدوات الكبار 
خصوصًا قرب منطقة العين . 
بإمكان أي منشفة أن تؤدي هذه المهمة أو تجفيف 
جسم الطفل ببطانية يمكن الاستغناء عنها فإذا كنت 
تقضين إجازتك في إحدى البلاد الدافئة فقد يمكنك 
ترك الطفل جف بمفرده. 

ك أدوات الانتقال : 

يمكنك أخذ حامل الطفل أو عربته أو كليه) معّاء ويمكنك الحصول 
على عربات الأطفال التى تعتبر آساسية مقارنة بالبعض الآخر لكن قومي 
بتطبيقها لتصل إلى حجم صغير مناسب لذلك تعتبر أقل ثقلاً عند السفرء 
ويتضح أنه من الممكن ببساطة اصطحاب الطفل أثناء السقر عن طريق 
حلهء لذلك فحتى عند نسيان عربة الطفل الذى يعتبر غير ملائم عند السفر 
إلا آنه لا يشكل آي خطورة. 
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کر ملايس الطفل : 

تشر المارسات الغربية الحديثة إلى ضرورة تغيبر ملابس الطفل يوميًا 
بالرغم من ذلك فإن الطفل لن يصاب بأي ضر إذا ارتدى نفس الملابس 
لمدة أسبوع طالا أنها لم تنسخ ولم يصلها براز الطفل» وهي الحالة التي يمكن 
فيها نقع الملابس بسرعة وتجفيفها لإعادة استخدامهاء وفى الحقيقة لا تعتبر 
اللابس نافعة إذا قمت بلف الطفل بالبطاطين أو با منشفة بدلاً منهاء إلا 
أنني لا أقترح عليك آن تأخذي الطفل عند السفر في الإجازات وهو عاري 
تماما بدون ملاحظة: «حبيبي هل ينبغي أن يرتدي هذا الطفل ملابس قبل 
الصعود إلى الطائرة؟ إنني ببساطة أشرح لك آن في حالة ندمك على عدم 
إحضار ملابس للتغيير فإن هذا لا يستدعي القلق. 

ك أدوات الإسعافات الأولية :+ 

في رأيي الشخصي آنه كلا قل استخدام الأودية كلا صحت حالته 
وخاصة بالنسبة للأطفال الرضع والأطفال الصغار» وبالرغم من ذلك ففي 
بعض الأحيان قد تساعد آدوية معينة في تخفيف آلام الطفل بصورة كبيرة» 
فمن الأفضل الاحتفاظ بصندوق صغير دائم للإسعافات الأولية جاهز 
للاستخدام في آي وقت (آي اشتري من کل دواء تستخدميه في المنزل 
علبعين) إذا كدت تسافرين عامة بصورة متكررة. وبعيدًا عن مراجغة تاريخ 
الصلاحية من حين لآخر يمكنك فقط وضع الأدوية داخل حقيبة وتعلمين 
أن بإمكانك الحصول على كل ما تحتاجينه» ومن بين الإسعافات الأولية 
التي تستخدم عامة «عند اللزوم فقط: 


4۲ طفلك الأول e‏ 


جیل خاص بالتسنین. 
¥ شراب باراسیتامول للأطفال خاص بحالات الحمی البسبطة 


وآلام التسنين المستمرة. 
تكون هذه الإإسعافات الأولية كافية طالما أن الطفل لا يعاني من حالة 
صحية خاصة. 
کج أدوات الاكکل :+ 


إذا كان قد تناول الطعام العادي فستحتاجين لأخذ طعام معك 
وعليك أيصًا آن تحددي ما إذا كنت ستأخذين جهاز التعقيم أم لا (ويمكن 
استبداله بالقيام بغلو كل الأدوات المستخدمه لتعقيمها) وإليك بعض 

تعتبر البرطهانات التي م للاحتفاظ بطعام الطفل داخلها 

اة ت دائم لحفظ الطعام لكنها تعتبر مناسبة للاحتفاظ به لعدة أيام 
نعط قبست فن ال راتات غر لیاف إلا سر أو ل 

يمكنك الحصول على علب بلاستيكية خاصة بالسكاكين (وعادة 
تأي هذه العلب مع سكاكين الطفل عند شرائها) التي يمكنك تعقيمها ثم 
بإمكانك وضع الملاعق المعقمة التي تكفى لاستخدام يوم واحد بداخلها 
إلى أن تعودي للمنزل مرة أخرى . 

اللاو اور ا وای 
لتعقيمها (في الحقيقة أود رؤيتك تقومين بتعقيمها) ويمكنك تقشير 
ووضع الثمرة على الملعقة» وهي بذلك : aa‏ 
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برطمانات الطعام الخاصه بالأطفال وطازجة أيضاء ويمكنك اتباع نفس 
ا لخطوات مح نبات الأفوكادو . 

من الأفكار الجيدة إذا م تكوني قد كبرت على اتباعها أو صرت أكثر 
ترتيبًا آن تقومي بكتابة كل شيء خاص بالطفل تخططين لأخذه معك 
ويمكنك الاحتقاظ ذه القائمة للمرة القادمة وببساطة يمكن إضافة بنود 
جديدة بمجرد ظهورها مثل أطعمة إالأطفال أو ألعابه المغضلة» وإذا کان 
لديك جهاز كمبيوتر شخص فيمكنك تحديث هذه القائمة في كل مرة 
تسافرین فيها. 
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الملحي رةه ا 
اشیاء لا قلقي بش انیا 

لا مفر من القلق الذي ستشعرين به تجاه المولود الجديدء ويزيد هذا القلق 
عن الحد اللازم فإنك لن تقومي بدورك بطريقة سليمة إذا ل تشعري بہذا 
القلق» لكن لا داعي للفزع الزائد عندما يوقظك الطفل من نومك لمرات كثيرة» 
فالطفل سيقوم بذلك تلقائيا بدون أي مساعدة» وتوجد بعض الأشياء التي 
تعتبر طبيعية إلى حد ما بالنسبة للأطفال الصغار لكنها تعتر غير اعتياديةء 
ولذلك فإليك تلخيص لأهم الأشياء التي لا ينبغي أن تقلقي بشأنها . 

من الواضح أنه يستحيل أن تشترك الكثير من المشكلات الأساسية في 
نفس الأعراض (أنني لا أرغب في أن آشعرك بالقلق) لذلك فإذا كنت 
متخوفة فاستشيري الطبيبة أو الطبيب أو زائر الصحة»ء وبالرغم من ذلك 
ففي آغلب الحالات يكون للأشياء التالية تفسير طبيعي وغير ضار بالطفل: 


کج شكل الرأس : 

تؤثر عملية الولادة تأثيرات غريبة على رأس الطفل» فمن المفترض أن 
يحدث ذلك فمن أجل التأقلم مع رحلة الطفل خلال خروجه من قناة 
الولادة لا تكون عظام الجمجمة قد التحمت معا بعدء لذلك فمن السهل 
أن تتقلص الرأس لتصل إلى شكل مناسب للولادة وليس من الضروري آن 
يكون هذا هو شكل الرأس النهائي الذي تنوقعينه لطفلك» فسيستمر هذا 
الشكل لمدة أيام قليلة أو حتى لدة أشهر حتى تعيد الرآس تشكيل نفسهاء 
فإذا كان الطفل قد ولد باستخدام مقص الجراحة أو الفينتوز (الشفط) فقد 


۹7 شدس_ _ 
تکون شکل الرس الغریب آكثر وضوحًا. 

کے علامات ستورك : 

يعبر هذا الاسم بصفة واضحة عن المناطق الحمراء التي تظهر في 
مؤخرة العنق (ومن هنا جاءت التسمية) وتشيع هذه العلامات على مقدمة 
الرس وعلى الجفونء وتقريبًا يصاب مايقرب من نصف الأطفال بهذه 
العلامات لكنها تقل تدرجيًا بمرور الوقت» إلا إنها تستغرق أشهر أو حتى 
عام آو عامين حتى تختفي تامًا . 

ك البقع اللينة : 

من الأشياء الأخحرى التي لا ينبغي أن تقلقي بشأا هي البقع اللينةء 
وهي عبارة عن بقع حراء على الرآس عندما يظل التجويف بين عظام 
ا لجمجمة موجود لمدة أشهر عديدة فيعتبر هذا آمرًا مربگا لأا تبدو وكأا 
ثقب في الرأس لا يغطيه آي شيء سوى الجلد ويمكنك الإحساس 
بالنبض في هذه المنطقة الذي يزيد إلى حد ما من الإحساس بمشاشة الطفل 
عند التعامل معهء وفي بعض الأحيان إذا كان الطفل يبكي فعلاً قد يبدو به 
تورم خفيف بالرغم من ذلك لا يبدو هذا الأمر طبيعيًا وسلييًا فقط بل 
يغطي أيضصًا بلحاء سميك يساعد على حایته أكثر نما يبدو (إذا كانت البقع 
مغمورة والطفل لا يرضع فإن هذا مؤشر جيد على سحب ال ماء منها وينبغي 
عليك الاتصال با يارس العام). 

ك البقع المنغولية الزرقاء: 

تشيع هذه الحالة عند الأطفال الأمريكيين الأصل آو الأفارقة أو 
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الآسيويين أو الأمريكيين ذوي الأصول الأسبانيةء إذ توجد علامات زرقاء 
كبيرة حول قاعدة العمود الفقري والأرداف» ولا تعتبر هذه العلامات 
ضارة بدا وتختفي في غضون عام أو أكثر . 

ك تفرق الرموش في العين : 

وتبدو هذه الحالة مثل خط مستقيم فوق سطح العين بالرغم من ذلك 
فطالما أن العين حهراء اللون أو متورمة أفضل شىء هو تركها على حالتها 
وستتجةهي بفسها تسو زاو الين ق الهايك(لا أعرف »ءا إقاك اذ هة 
ينطبق على جميع الرموش أم لاء لأنني أخاطب البالغين أيضصًا بهذا الكلام 
فراقبوا الرموش بعد وصوها لزاوية العين). 

ك القفزات الفجائية : 

تبدو الأطفال مبالغة في رد فعلها تجاه الأصوات التي تنطلق فجأة فهم 
أيضًا شديدو التعرض ل«قفزات النوم» حيث يقومون بالقفز فجأة أثناء 
النوم» وكلا من هاتين الحالتين تعد طبيعية تمامًا. 

ك الذزيف الفرجي : 

غالبًا تمر الأطفال من احليبات من حين لآخر بفترة تشبه الطمث 
حيث يصاحبها نزيف قليل آو نزول إفرازات وردية اللون من الأغشية 
المخاطية وتبدأ هذه الحالة في أغلب الأحيان في اليوم الرابع من الولادة 
وتتعلق هذه الحالة بمسألة المرمونات» وهي تشيع بصورة أكثر بين الإناث 
من الأطفال اللاتي يتلقين رضاعة طبيعية. وتستمر لبضعة أيام على 
الاکشن. 
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ك التصاق العيون : 

وتشيع هذه الحالة قبل إتمام نمو القنوات الدمعيةء فيمكن أن تكون إحدى 
العينين أو كلاهما مليئتان با اء وتجمع «الغَمَص» إلى الجوانب» فعندما يستبقظ 
الطفل مباشرة قد تلتصق أجفانه إلى حد ما بصورة بسيطة فاغسلي العين بقطعة 
من القطن الطبي مبللة بماء دافئ وامسحي بد۶ا من زاوية الأنف في تجاه 
الخارج» لكن إذا استمر الحال لبضعة أيام أو تحولت العين إلى اللون الأصفر آو 
اللون الأخضر فمن المحتمل عندئذ وجود تلوث فيههاء وينبغي استشارة 
المهارس العام أو مفتش الصحة في هذا الصدد. 

خروج الغازات مصحوبة بحدوث صوت : 

قد تحتاجين إعادة التأكد من أن الأصوات المصاحبة لخروج الغازات من 
طفلك لا تنناسب مع حجمه على الإطلاق على مستوى علو الصوت والكثرة. 

کج جفاف الجلد : 

لا يشيع حدوث هذه الحالة خاصة بين الأطفال الذين ولدوا بعد مرور ما 
يزيد عن تسعة آشهر» ولا تعتبر هذه الحالة من مصدر القلق لكن واظبي على 
تقليل الاستحام إلى ا لحد الأدنى (لنقل مرة واحدة أسبوعيًا) وقومي بتحمية 
الطفل عن طريق التدليك بزيت الزيتون أو بأحد المرطبات. 

ك العرق :+ 

يثعرق بعض الأطفال كشرًا جا من المنطقة المحيطة بالرقبة مما قد 
يؤدي إلى ابتلال مكان النوم بعد الاستيقاظ» فيعتبر هذا أمرًا طبيعيًا لكن إذا 
ساورك القلق يمكنك التأكد من درجة حرارته داتا. 
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ك التفيؤ: 

من الطبيعي جدا بالنسبة للكثير من الأطفال أن يقوموا بقيء بعض 
الحليب الذي تناولوه فتتخذين هذه المشكلة لتهدئهم (عندما تتفاقلين على 
نفسك وآنت مرهقة في منتصف الليل وتنهضين من سريرك لتهدئي بكاء 
طفلك فقد يبدو هذا سلوكا سيتًا للغاية من طفلك) بالرغم من هذا فإن 
ذلك يحدث بالفعل» ففي الغالب يقوم الأطفال بذلك كخطوة مصاحبة 
للتتجشؤ فطالما أن وزن الطفل يزيد بصفة مستمرة ولا يبدو عليه الإعياء 
(فيي) عدا إخحراج الغازات فمن الطبيعي أن يستريح الطفل بعد التجشؤ 
والتقيؤ) فلا يوجد ما يدعو للقلق» فبعض الأطفال يقومون مہذا الأمر أكثر 
من البعض الآخرء ويقوم الكثير جدًا من الأطفال الأصحاء بذلك كثيرًّاء 
فإذا كان وزن طفلك في زيادة مستمرة فلا ينبغي أن تستمر في القلق بشأن 
التقيؤ وأبدأ في القلق بشأن كمية ا لملابس التي ستغسلينها بعد كل هذا. 

ك تنوع أذماط التنفس : 

من الأشياء الطبيعية لآي طفل صغير أن ينوع في سرعة تنفسه أثناء النوم» 
وباعتبارك أمًا طبيعية فمن المحتمل أن تقضين وقتًا طويلاً في الاستاع بقصد إلى 
كل اختلاف بسيط في تنفس طفلك» حستا لا تقلقي إذا زادت سرعة تنفسه أو 
انخفضت فهذا ما بجحدث أثناء نوم الأطفال فعليك ألا تقلقي إلا إذا صحب ذلك 
صفرًا أثناء التنفس آو الزفر أو 55٠٣م‏ م‌ها۴ أو تلون الجلد باللون الأزرق أو 
غير ذلك من الأعراض الأخحرى بالمناسبة من الطبيعي أيصًا بالنسبة للأطفال أن 
يتوقفوا لفترة أو يستريجوا من المص آثناء الرضاعة كي يتنفسواء وهذا لا يعني 
أهم لا يرضعون بصورة سليمة. 


سس 


ك بقع الجليب :+ 

إن الاسم العلمي ها: «البقع البيضاء» وتسبب تكون دمامل تميل إلى 
اللون الأبيض على الوجه والرقبة وفى بعض الأحيان فروة الرأس عند 
حوالي ٠١‏ / من الأطفال»ء وهى المناطق التي تظهر فيها الحبوب عند 
الشباب ففي الغالب تميل هذه البقع للتجمع على استقامة الأنف وعلى 
ا لخدين وتحدث إفراز الغدد للعرق والدهون. ویمکن آن تظهر في أي مكان 
دة تتراوح بين أسبوع إلى شهر أو أكثر بعد الولادة وتختفي بنفسها خلال 
آوعی: 

کے كبر حجم الثدي: 

إن حال الطفل في هذا الصدد مماثل لحالك» والسبب في حدوث ذلك 
هو إفراز حليب الأم للهرمونات التي تتسرب إلى الطقل بعد الولادة 
مباشرة» وتحدث هذه الحالة عند الأطفال من الذكور والإناث على حد 
سواء ولا تعتبر من الحالات التي تسبب القلق فهي تقل بعد مرو ر آيام 
بالرغم من آنا قد تستمر لمدة أشهر وحتى في هذه الحالة فلا تشكل سببًا 
للقلق» في الحقيقة إذا كانت الحلمات تسرب كميات قليلة من الحليب 
(المعروف عند العامة باسم «حليب الساحرة) فلا داعي للقلقء وبالصدفة 
تقترح إحدى العلاجات الحديثة عصر الحلمات لإزالة هذا السائلء ولا 
ينصح بذلك إطلاقا لذلك فلا تحاولي تجربة ذلك في المنزل. 

ك البقع الحمراء: 

إن الحالة الحميدة ا لخاصة بها المعروفة علميًا بالحمامي السمية تؤثر على 
حوالي ما يتراوح بين ثلث ونصف حديثي الولادة في الغالب خلال أول 
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أربعة آو خمسة يام من الولادةء وتحدث هذه الحالة بسبب إفراز العرق من 
الغدد التي تستغرق وقتا كي تعتاد علي الوظيفةء وقد تظهر البقع الحمراء في 
أي مكان وتكبر في ا لحجم وما قبة بارزة في المتتصف» لكنها نادرة الحدوث 
بين الأطفال الذين ولدواقبل مرورتسعة أشهر من الحمل وشائعة 
الحدوث بصورة أكبر كلا زاد الوزن وطالت فترة الحمل» وهي لا تضايق 
الطفل وتختفي بمفردهاء لكن بإمكانك التعجيل من اختفائها إذا كانت 
لديك الرغبة بأن تتأكدي من وجود نظام تجويه سليم وعدم تعرض الطفل 
للكثير من الملابس» وإذا كانت البقع في ا لمنحصف صفراء اللون ومتقيحة 
فإنك أمام حالة أخرى (رب) تكون عدوى ثانوية) وينبغي استشارة الممأارس 
العام أو مفتش الصحة. 

ك طافية المهد :+ 

وهو عبارة عن طفح غير ضار يبدو مثل صداف بنيه مصفرة شاحبة 
فوق فروة الرأس إذا م يروق لك المنظر وأردت التخلص منها فدلكي 
الطفل بزيت الزيتون واتركيه لمدة ۲٤‏ ساعة ثم مشطي الشعر برفق 
واغسليه»ء قد يتعين عليك تكرار هذا وبالمثل تجاهلي هذه الطاقية وستختفي 


تلقائيا بعد فترة. 
ك الشمر: 


من الطبيعي جد بالنسبة للأطفال أن يحتوي جسمهم على الشعر أو 
أن يخلو جسمهم من الشعر أو أن تكون كمية الشعر متوسطةء كا آنه من 
الطبيعي آيصًا بالدسبة لأغلب الأطفال أن يسقط هذا الشعر بعد مرور 
أسابيع قليلة من الولادة بكميات كبيرة للغاية لدرجة تثير القلق وفي العادة 
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يسقط الشعر عند غسله وقد ينمو بعد ذلك بلون ختلف تماما . 

ك المناطق المسطحة أعلى الرأس: 

وتعرف بالشكل غير العادي للرأس فمن الأشياء المميرة للانتباه هي 
رؤية مناطق مسطحة أعلى رأس الطفل» وبالرغم من ذلك فإنها لا تشكل 
أي خطر على حياة الطفل نائيًا» وهى تعتمد على حقيقة أن الطفل يقضي 
اغلی رق اال مدااچ و ن راس لکن وجي افینآق التیا 
بحركات مثل الجلوس ستعود الجمجمة (التي ما زالت طرية للغاية) إلى 
الشكل الذي قدر هما بدون آي مشاكل» وآفترض أن تقومي بحمل الطفل 
كثيرًا أو تواصلي تحفيزه كي بحرك رآسه لكن ليست هناك حاجة للتحمس 
فستضايقين الطفل أكثر عند إزعاج نومه مقارنة بترك الأمر يسير طبيعيًا. 

ك مخالطة البرازبلون أبيض : 

عند انتقال طفلك إلى مرحلة تناول الطعام الصلب فإن أول ما يتناوله 
هو الموز المهروس وهو طعام صحي للغاية بالرغم من ذلك استعدي 
لحقيقة آنه من الممكن أن يسبب ذلك وجود لون أبيض في برازه الذي إذا 
كنت سيئة الحظ قد يبدو مربكًا مثل الديدان» فالغرض من تحليل الحمض 
هو معرفة ما إذا كان هذا اللون يتذبذب (بأمانة فإن القيام بهذا التحليل 
يعتبر من المهام التي تقومين بها باعتبارك أمًا) فإذا لم يتذبذب اللون فعودي 
الطفل على تناول الموز بدون آي قلق. 

إذا كنت قلقة بشأن طفلك فالمهم هو آن تسألي نفسك: (هل ينعم 
طفلك بالسعادة وتبدو عليه مظاهر الصحة؟ «فإذا كانت الإجابة بنعم 
ويتمتع طفلك بمستوى جيد من الرضاعة فليس من المحتمل أن يعاني من 


ا للأمهات اللاتي يخضن نجربة الأمومة لأول مرة ۰ 
أي أمراض خطبرة قد تتو قعينها». 

يساورنا جِيعًا القلق فإذا ل نشعر بالقلق لن نقوم بمهمتنا على أكمل 
وجه» وبالرغم من ذلك فليس الفزع وتهويل الأمور أمرًا مطلوبًا ليشغلك 
عن التأمل في منظر أصابع قدمه الصغيرة أو البقع الحمراء الصغيرة أو 
إفراطه في إخراج الغازات بصوت. 
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الەلىي رقم ؟ 
الأدوات الأساسية 

توجد العديد من الأدوات التي قد ترغبين في الحصول عليها من أجل 
طفلك» وقد ترغبين أيصًا في الحصول على كافة أنواع المعدات التي تسهل 
عليك القيام بمهام الأمومة» لكن يعتبر القليل من هذه الأدوات ضرورية 
للطفل فعلاًء ففكري في كيفية قيام الأشخاص البسطاء دات بمهام الأمومة 
بدون استخدام هذه الأدوات في الماضي» لذلك أقدم إليك نوعين من القوائم 
تفيدك القائمة الأولى بالحد الأدنى من الأدوات التي تحتاجينهاء بين تمدك 
القائمة الأخحرى بأساء الأدوات الأخرى التي يستطيع الطفل أن يجيا بصورة 
أكثر سعادة جذًا بدونما إلا أن أغلب الأمهات تفضلن شراء‌هاء إنني لن أسرد 
لك جيع الأدوات الهمائلة التي يمكنك الحصول عليها لكنها تعتبر إضافية 
واختيارية للغاية (مثل جهاز تدفئة الزجاجات» أو مراقب سرير الطفل الذي 
يخبرك بمعدل ضربات القلب أو غيرها من الأدوات التي تندلى منها الألعاب 
كي تناسب وضعها في مقعد السيارة ا لخاص بالطفل). 

وتعويصًا لكل هذه الأدوات الاختيارية التي تتراكم داخل منزلك 
مسببة ازدحامه» يمكنك التخلص من بعض الأدوات لأنك لن تحتاجينها 
في بعد مثل المنبه الذي يعتبر الآن مكررًا بالإضافة إلى جيع الأدوات 
الصغبرة الطبيبة للكسر التي يقل ارتفاعها عن ثلاثة أقدام . 

فائمة الأدوات الضرورية : 

الحفاضات بالإضافة إلى آي متعلقات تتهاشى مع الحفاضات التي 
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اخترتيها مثل دبابيس الحفاضات عند استخدام الحفقاضات الوبرية . 

آداة لتنظيف الطفل ا عند تغيير الحفاضة مثل القطن الطبى أو 
المناديل المبللة أو آي آداة على نفس القدر من النعومة . 

أداة لاستحام الطفل بداخلهاء وقد تكون هذه الأداة إناء كبير أو 
حوض أو حوض استحمام خاص بالطفل»› ويمكنك استخدام حوضص 
استحمام مناسب لكن إذا لم تتواجدي مع الطفل بداخله قد يكون متسعا 
جدًا بالنسبة للطفل كا قد يكون زلقًا في البداية. 

بعض آنواع الصابون ویقضل آن یکون صابون خصص للأطفال 
أو بعض الأنواع التي لا تحتوى بداخلها على آي مواد كياوية أو عطور أو 
ألوان وإلا سيؤدي استخدامها إلى التهاب بشرة الطفل. 

۷ منشفة» في الحقيقة من الأفضل استخدام منشفتين وليست هناك 
حاجة لأن تكون منشفة خاصة بالطفل. 

أداة لينام الطفل بداخلهاء وتعتبر الاختيارات الشائعة هي سرير 
موسى آو السرير الذي يمكن حله أو المهادء بالرغم من أن الكثير من 
الأطفال يفرحون بالنوم داخل أحد الأدراج القديمة (من الواضح أن 
الدرج لا يكون مغلقا) أو أشباه ذلك. 
استخدام المراتب المستعملة يزيد من خحطورة الإصابة بموت الفراش . 

الفرش: لا تستخدمي الوسائد أو اللحاف إلا بعد أن يصل عمر 
الطفل إلى عام؛ لأن استخدامها يؤدي إلى احتال اختناق الطفل» استخدمي 
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أغطية للسرير والعديد من البطاطين الخفيفة بدلا من استخدام بطانية 
واحدة كشفة. 

مقعد سيارة من أحد الأنواع وهذا في حالة اصطحاب الطفل في 
السيارة أثناء السفر فمن غير القانوني أن تحملين الطفل فوق ذراعيك بين 
تكوني جالسه في المقعد الأمامي للسيارة» لكن الحالة القانونية الوحيدة هي 
أن تحملي الطفل فوق ذراعيك وأنت جالسة في المقعد الخلفي في حالة عدم 
وجود حزام مان بالسيارة» لكن إذا لم يكن لديك أي نوع من مقاعد 
السيارات الخاصة بالطفل فقد مجعل هذا من الطريق من المستشفى إلى 
منتزلك عملية خادعة إلا إذا كان من الممكن قطع الطريق من المستشفى إلى 
المنزل سيرًا على الأقدام» ويعتبر اختيار مقعد السيارة أمرّا حيرا لكن بإمكان 
أي بائع في أحد المحلات الكبرى أن يساعدك فيهء فقأهم جانب يجب تقديره 
هو إمكانية تطوير هذا المقعد نوعا ما وذلك نظرًا لعدم وجود مقعد سيارة 
يناسب الطفل بداية من ميلاده إلى أن يكبر بدرجة كافية على استخدام مقعد 
الأطفال ويكون بإمكانه الجلوس بطريقة صحيحة على مقعد السيارة 
العادي کي شخص آخر. 

إذا كنت تقومين بإرضاع طفلك صناعيًا فستحتاجين إلى شراء 
زجاجات ذات حلمات وأغطية وإلى شراء جهاز تعقيم (التي يمكن ببساطة 
استبداها بوعاء كبير ليغلى الماء بداخله). 

إذا كنت ترضعين طفلك صناعيًا فستحتاجين آيصًا إلى شراء 
حليب صناعي (معلب وعلى صورة بودرة ) وبعض آنواع الماء المغلي. 

الملابس: من السهل جدا السيطرة على درجة حرارة الطفل إذا 
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قمت بإلباسه طبقات من اللابس الحفيفة التي من الممكن خلعها عند 
الحاجة» وتأكدي أن آي نوع من اللابس يلامس بشرة الطفل يتسم 
بالنعومة» لذلك يفضل استخدام الأنسجة الطبيعية فالأطفال لا تهتم 
بالموضة لكن يفضلون الإحساس بالراحة (قد تتعلق هذه الرغبة بكبار 
الس 

ك قائمة الأدوات النافعة غير الضرورية :+ 

۷ مشمع لتغيير حفاضات الطفل فوقه. 

۷ حقيبة تغيبر خاصة لحمل أدوات تغيير حفاضات الطفل أثناء 
تواجدك خارج المنزل» تعتبر الحقائب الطبيبة للحمل مفيدة بالرغم من أنه 
من الممكن شراء حقائب باهظة الثمن أو حقائب ظهر ذات الكثر من 
السوست والحيوب. 

بعض وسائل حمل الطفل التي قد تكون مثل الحامل أو العربة أو 
كرسي السيارة ويوجد كم هائل من هذه الأدوات يمكن الاختيار من بينها 
با ني ذلك مقعد السيارة الذي يمكن تحويله لعربة أو بوسيت» يمكن 
استلقاء الطفل أفقيًا للنوم في خلف العربة أو سرير حمول ذي عجلات أو 
غير ذلك» استشيري غيرك من الأمهات في هذا الصدد واستشيري باعة 
المحلات ثم اتخذي القرار بشآن أفضلها الذي يناسبك» ومن الأوفر أن 
تشتري حامل وآداة ذات عجلات في نفس الوقت. 

۷ إذا كنت ترضعين طفلك طبيعيًا فمن المحتمل أن ترغبين في شراء 
صديريات رضاعة (التي تفتح من الأمام) لتسهيل عملية الرضاعة. 
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قاش لتنظيف کل شيء بدءَا من الحليب ٳلى آي شيء آخر» حستا 
لا هتمي با يمكن أن تنظفيه باستخدامها لكن كل ما عليك هو أن تتأكدي 
أن لديك الكثير منها يمكنك شراء قهاش من الموسلين على شكل مربعات 
من محلات مستلزمات الأطفال أو يمكنك فقط قص اللابس القديمة أو 
آي شيء آخر له خاصية الامتصاص. 
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إن أهم ما ينبغي وضعه في الاعتبار عند ولادة الطفل هو عدم آخذ 
الأمور بجدية شديدة» فقد تكون الأسابيع القليلة الأول من عمر الطفل 
شاقة بالنسبة لبعض الأمور إلا أنه ينبغي آن تحاولي الاستمتاع بها بقدر 
الإمكان آيضاء فالنجاح في تربية الطفل ليست بمثابة غزو للفضاء فحتى 
ا لحيوانات غير العاقلة كالأغنام والدواجن يمكنها القيام بذلك (ولا تصير 
أبناؤها أكثر حماقة من هذا الحد) لذلك فمن المؤكد نجاحك في القيام بتربية 
الطفل. 

فقط ركزي على الضروريات ولا تضيعي وقتك في التفاصيل الأخرى 
فطالا أن الطفل لا يبكي» فمعنی هذا آنه سعيد» وينبغي أن تکون هذه 
الحالة كافية بالنسبة لأي شخص أما إذا بكى الطفل فمن المحتمل أن يكون 
بحاجة إلى بعض الحليب أو إلى الخلود إلى النوم أثناء الظهيرة أو إلى وضع 
بطانية فوقه للتدفئة» فالأمر سهل للغاية» وسارعي بتغيير الحفاضة 
المستعملة وحهمى الطفل من وقت لآخرء فهذا هو كل الموضوع. 

إن شعور الطفل بالدفء والشبع والجفاف الذي يمنحه وجوده بين 
أبوين سعيدين يفيده ويمتعه أكثر من المتعة والفائدة التي يحصل عليها من 
تغيير ملابس جديدة أو أحدث أنواع الدراجات النارية لذلك فلا تتشتتي 
بين كل الأنواع الكثيرة من النصاة ج ا انسیا لک قزرا سی الاقام 
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ولا تضيعي وقتك في كي ملابس الطفل آو الانتقال بين المحلات بحتا عن 
أحدث آنواع أجهزة التعقيم ولا تقلقي بشأن كمية الحفاضات التي يبتغي 
أخذها معك أثناء السفر في عطلة نباية الأسبوع. 

تتعلق كل هذه الأمور بوجود طفل سعيد وسليم بين أبوين يتمتعان 
بتربيته فكرسي كل جهوداتك لطفلك ولنفسك ولأبعضكم البعض ودعي 
کل شيء آخر فیا بعد . 

نى لك حظًا سعيدًا والاستمتاع بتربية الطفل. 
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نرحب بك عند مراسلة دار وايت لادير للنشر إذا كانت لديك أي أسئلة أو 
تعليقات متعلقة بنا أو بالؤلف» فمن فضلك اتصل بنا على أي من العناوين 
التالية: 

تليفون: ٠۱۸٠۳۸١۳۳١۳‏ من الساعة التاسعة صباحا إلى الخامسة 
والنصف مساءً. 


بريد إلكترو enquiries@whiteladderpress.com: i‏ 
فاکس :۱۸۰۳۸۱۳۹۲۸ ۰ 


White Ladder Press „, Great Ambrook,Near Ipplepen, Devon, TQ125UL : jl عنو‎ 


مو فع إلكتر www.whiteladderpress.com : j‏ 
ما هي الخدمات التي يمكن أن يقدمها لك موقمنا! 

إذا رغبت في الحصول على المزيد من المعلومات بشأن آي كتاب من الكتب 

الخاصة بنا فيمكنك ا لحصول عليها من خلال موقعنا 
www.whiteladderpress.com‏ 

وخاصة ستجدين أجزاء من كل كتاب لنا وآراء حاصة ا نشرت بالفعلء 
ونقدم أيشًا بالفعل عروشًا للكتب القادمة إذا طلبت آي منها عبر الانترنت قبل 
نشرها ويمكن آيضًا طلب نسخة من المنشور الخاص بنا تجانًا. 
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تتمتع الكثير من كتب دار النشر الخاصة بنا بوجود صفحات مرتبطة بها على 
الانترنت وبوجود مواقع مفيدة وغيرها نمأ يتعلق بموضوع الكتاب» كا ستجد 
أيضًا المزيد من المعلومات الخاصة بناء فإذا كنت تعمل ككاتب فستجد إرشادات 
التعامل معنا الخاصة بالمؤلفين لذلك فمن فضلك قم بزيارة موقعنا ودعنا نتعرف 
على أي تعليقات آو استفسارات أو مقترحات خاصة بك. 


8 هل ترغب في الاضطلاع على المزيد 
من الكتب التي نتعلق بالاباء المبتدئين؟ 

تقوم دار واي لادر للنشر بنشر كتب تتحدث عن موضوعات متعددة» بین) 
تعتبر الكتب التي تخاطب الآباء هي جوهر إصداراتنا فتختص الكثير من هذه 
الكتب بمخاطبة الآباء الذين يمرون بتجربة الأمومة والأبوة لأول مرة أو أولئك 
الذين ينتظرون قدوم أول مولود هم (لذلك نتحدث معم عن ذلك) فنقدم إليك 
في الصفحات القادمة تفاصيل تتعلق بكتب أخحرى خاصة بنا تدور في هذا 
الوضوع . 

إذا آأردت طلب أي من هذه الكتب لنفسك أو لأي شخص آخر يمكن 
استخدام استمارة الطلب المرفقة آخر الكتاب أو يمكنك الاتصال بنا من خلال 
أي من الطرق الموجودة في ص .۲٠۳‏ 

إذا قمت بزيارة موقعنا ستجد تفاصيل خاصة بكل إصداراتنا من الكتب بى| 
فيها الكتب التي تخاطب الآباء من لديم أطفالاً أكبر في السنء وهذه الكتب 
تشمل: 

كيف يمكنك التعامل مع التوائم الأشقياء. 
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فن تخبثة الخضروات. 


الأطفال والعمل 
كيف يمكنك مساعدة طفلك المصاب بالتوحد. 


ما الذي ينبغي لكل الآباء معرفته قبل دخول الأبناء إلى الجامعة. 


کا کا 
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التجول من طفل 
مرحلة الصبا إلى الأبوة 

لقد نجحت في آداء وظيفتك» فزوجتك الآن صارت حاملاً والآن كل 
ما عليك أن تنقهقر وتتراجع وتناظر› آي أن تصلك التهاني من الأهل 
والأصدقاء بقدوم مولودك الجديدء هل هذا صحیح؟ 

هذا الكلام خاطى» ففجاة صارت المهمة كلها على عاتقها وتترك هما 
الأمر وتتنحى آنت وتتركها تواجه مشاق زيادة وزغا طوال الأشهر التسعة 
للحمل وحدها. 

لذلك انس آي دور سلبي (ستنشغل جدًا في الصبر على أمزجتها 
المختلفة) وانس الحديث معها آثناء الليل (لأنها ستكون مرهقة للغاية) 
وبالطبع انس إقامة علاقة حيمة معا على الأقل ستدرك حالتها في كل 
وقت» فبدلاً من ذلك عليك أن تتعلم بسرعة كيفية القيام بدور جديد في 
حياتك من كافة الجوانب الخاصة بهذا الدور . 


فالآن لديك رفيتق واحد في مشوارك يقف إلى جوارك ويمنحك ما 
تستحقه من الاهتام» وقد رسم ستيفن جايلز رسم بياني يوضح رحلة 
حياته بدا من الصبا إلى الأبوة با فيها من جهل وإهانة وإحباط وعدم 
ملائمة وخوف شديد» على طول الرحلة يرشدك مساوئ الطبيبات اللاتي 
لا يقبلن دخول الأزواج والزيارات المرعبة للمستشفيات» والتقلبات 
المزاجية (التقلبات المزاجية لزوجتك ولك آيمًا) والرآي الظاهر الذي 
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يتعلق بإعادة استشار طاقتك كي تكون آبًا صالخا لنصف الوقت. 

ويقدم ستيفن جايلز إجابات للكثير من أسئلته ا لخاصة بالإضافة إلى 
تقديم كم هائل من النصائح العملية والحقيقية ويؤكد مجددًا لك آنه إذا 
استطاع الحياة كأنه أبا حمل جنينًا بداخله فعندئذ بإمكانك أن تقوم بهذا 
الدورء وفي الحقيقة لن يكون بإمكانك أن تعيش هذا الدور فقط بل تظهر 
بعد انتهائه بأنه دورًا متَعًا رغم صعوبته. 

«وإليك الدليل على آنك لست بمفردك وعلى آنك بلا قيمة وبلا قوة أو 
على أنك شخص مكررء فأنت الأب داتا ولا يمكن لأي شيء أن يهزمك). 
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أذت الأب 
ستیفن جایلز 

وهل تعتقد أن الحمل يعتبر أحد منحنيات التعلم المرتفعة؟ فبمجرد 
ولادة الطفل تنقلب حياتك رأسًا على عقب» فبالتأكيد تطراً تغبرات كبيرة 
على حياتك إلا آنا جديدة عليك ولا تكاد تعرف التكيف معهاء فالحياة 
تسبب تغيرات كثيرة كي نواجهها وتسبب المزيد من المهارات كي نتعلمها. 

لذلك فإنك بحاجة إلى صديق ومرشد ليساندك ويمد يد العون لك في 
هذه المرحلة الجوهرية التي تستمر طيلة العام الأول من ميلاد الطفل. 

وفي أحد اللإصدارات التى تلت كتابه المشهور والغاية في المتعة من 
الصبا إل الأبوةا بعنوان: كيف يمكنك أن يى كائك آبا عمل فى أحشائه 
جنيتا) يبدأ ستيفن جايلز في التقدم في مشواره خلال العام الأول من حياة 
طفله» ومرة أخرى یروی الکاتب حکايته على هیئه مقال صحفي شدید 
الفكاهة» ويخبرنا بأفكار عملية عديدة ونصائح للآباء الذين يمرون لأول 
مرة بالتجربة مثل: 

٠‏ الصراع بين ضغوط العمل وقضاء الليالي بدون نوم. 

ه تقسيم العمل داخل المنزل. 

ه وظيفتك كعائل للأسرة وراعيا ساسيًا آو آي تداخحل بين آي من 

الوظيفتين. 
ه التغير الذي يطراً على علاقتك بالطرف الآخر. 
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٠‏ الحافظة على «المظاهر التنافسية للاأبوة» تحت السيطرة. 

يساعدك ستيفن جايلز على التأكد من أنه بنهاية العام الأول من عمر 
الطفل لن تستطيع فقط أن تقوم بتغيير الحفاضة آثناء نومك (ستكون 
محظوظًا جدًا أن تقوم بذلك)» بل الأهم من ذلك أنك ستتقن فن الأبوة. 


# %# * 
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أداء مهام الأب طوال اليوم 
ریتشارد ھاللور 


بناءً على هذا هل تستفيد زوجتك من تربية الطفل أكثر منك؟ هل 
شعرت بنك تقوم بدور مکرر؟ هل تكره القيام بهذا الدور؟ فالقيام بدور 
الأب طوال اليوم قد يغير رأيك. 

لكن هل القيام بذلك شيء عجيب؟ في الواقع لا يعد القيام بهذا الدور 
أمرًا عجيبًاء فهو أحد النزعات التي تكبر بداخلك» فحوالي أب واحد من 
بين كل عشر آباء في المملكة المتحدة يتولون الآن المسثولية الكاملة لرعاية 
أطفاهم» وفي الغالب يقومون بهذا الدور طوال اليوم. 

وبالرغم من ذلك فإن اتخاذ هذا القرار يعد مرا خطيرًاء فماذا سيكون 
رآى زوجك؟ وهل سيكون بإمكانك الحصول على وظيفة مرموقة فيا 
بعد؟ وهل ستشعر بالاشتياق إلى العودة إلى المكتب؟ ألن تبدأ بقوة جنونية 
بدون أي تحفيز ذهني شديد التعقيد للأطفال الذين يتعلمون المشي؟ لست 
وحدك فقط أن كل أفراد العائلة تمر بهذا أيصا فمن يرتدي احليبطال» ومن 
يتحمل عبء الإنفاق على الأسرة» وهل معنى قيامك ذا الدور أنك 
ستقوم بتنظيف المنزل والتسوق آيضًا؟ 

الأب الذي يرعى طفله طوال اليوم: هو عنوان أحد الكتب التي 
ألفها أحد الآباء الذين مكثوا في المنزل وقام بعمل إحصائية للآباء الذين 
مكثوا بالمنزل لرعاية أطفالهم ووضع تجربته ضمن هذه الإحصائيةء 
وتدرس الإحصائية جميع المشكلات الرئيسيةء وتقدم نصائح متعددة مفيدة 


ا للأمهات اللاتي يخضن تجربة الأمومة لأول مرة ۲۱ 


وتدع القارئ يعرف- اليد والسيئ على حد سواء - ما ينبغي تقريره كي 
يصبح أبّا طوال اليوم. 

عندما آدرك ریتشارد هاللوز آن زوجته استفادت بشکل کبیر من 
حجم الاستفادة التي حصل عليها والأكثر من هذا أا كانت حاملاً 
فاتضح بسرعة آنه م يبق آمامه سوی خيار واحد فتخلل عن وظيفته کي 
يمارس الأبوة داخل المنزل والآن أصبح ماللوز وزوجته طفلين ويعيشان في 
باکنجهامشیر. 

HF 


۲۲ طفلك الأول N‏ 


ما مدى سلامة طفلك؟ 

نی فیکیرستاف 

الليستيريا...سرير الموت... معدل وفيات الأمهات....الولادة داخل 
المتزل... الرضاعة الصناعية. 

يعرف الآباء والأمهات الذين يمرون بالتجربة لأول مرة بالعديد من 
المعلومات التي تدور حول الطرق الواجب القيام بهاء وما ينبغي جنبه من 
أجل المحافظة على سلامة الطفلء بد١‏ من تجنب الجبن غير المبستر إلى 
وفيات الأمهات والتدخين أثناء فترة الحمل إلى نوم الأم مع طفلها على 
سرير واحد فلا تنقصهم آي معلومات في هذا الصددء لکن ما هي 
الحقائق؟ وأخيرًا فنزول السلم وركوب السيارة من الأسباب التي تحتمل 
ا لخطورة فما مدى الخطورة التي تنحمليها بالفعل عندما تقررين الولادة في 
المنزل أو إعطاء الطفل طعامًا عاديًا قبل وصوله للشهر الرابع ؟ 


۵ احمل 
الخاض. 


ه الأطفال حديثي الولادة. 
الأطفال الأكبر سنًا. 


ا للأمهات اللاتي يخضن نجربة الأمومة لأول مرة YY‏ 
الرضاعة والفطام. 
ما مدى سلامة طفلك؟ يقدم المعلومات المتاحة التي تتعلق بمستويات 
ا لخطورة وما يمكن حدوثه في حالة تجاهل النصيحة الرئيسية بدون تطبيق 
باقي الأجزاء» فالكتاب يتعامل مع الآباء باعتبارهم بالغين» ويمدهم 
ببساطة بالمعلومات التي يمكن أن يبنوا عليها قراراتهم الخاصة بهم. 
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